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Esta semana, apreciarás manifestaciones artístico-culturales para analizarlas de manera crítica con el propósito 

de reflexionar desde tu experiencia sobre cómo la danza mejora la salud física y mental, y comentar sobre ello a 

través de un texto escrito. 

 

¿Cómo te sientes al bailar? ¿Cómo la práctica de la danza beneficia la salud física y mental de las 
personas? 

 

 

 

 

 

¿QUÉ INSTRUMENTOS MUSICALES PUEDES DISTINGUIR EN LA MÚSICA QUE ESCUCHAS?  

  

¿QUÉ ENCUENTRAS EN LA IMAGEN? ¿QUÉ ES LO QUE LLAMA MÁS TU ATENCIÓN? ¿QUÉ 
SIGNIFICADOS PUEDES ENCONTRAR?  
 
 
 

 

 

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS CADA PERSONAJE EN LA MONEDA DE ACUERDO CON LA IMAGEN QUE OBSERVAS Y LA 
MÚSICA QUE ESCUCHAS?  

 

Danza para  La  salud 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

  

 

  Preguntas y respuestas  
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¿CÓMO DEFINIRÍAS EL MOVIMIENTO CORPORAL EN EL QUE ES REPRESENTADO EL DANZANTE DE TIJERAS?  

 

¿QUÉ PARTES DE TU CUERPO TE MOTIVA A MOVER SEGÚN SU MÚSICA?  

 

ASUME LA MISMA POSTURA CORPORAL DEL DANZANTE PARA RESPONDER, ¿CUÁL SERÁ SU SIGUIENTE 

MOVIMIENTO?  

 

 

¿QUÉ DANZAS SE EJECUTAN EN TU REGIÓN Y CUÁL DE ELLAS BAILASTE? ¿QUÉ RECUERDOS TE VIENEN A LA 

MENTE CADA VEZ QUE ESCUCHAS SU MÚSICA?  

 

 

 

A continuación, escribe un texto en el que comentes, desde tu propia experiencia, respecto 

de la ejecución de alguna danza que hayas practicado en algún momento de tu escolaridad, 

sobre lo que significó moverse al ritmo de la música. Describe cómo te sentiste, escribe 

sobre la vestimenta, la música y sobre cómo crees que la práctica de la danza mejora la 

salud física y mental.  

  

 

 

 

   

 

 

 

EXPERIENCIA AL RITMO 
DE LA MÍÚSICA 
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¿QUÉ HE APRENDIDO AL DESARROLLAR ESTA ACTIVIDAD Y QUÉ COSAS YA SABÍA?  

_ Aprendí hacerca de la importancia del baile en nuestra vida, ya que nos beneficia tanto en nuestra salud física 

como mental.  

¿HE TENIDO DIFICULTADES? ¿CÓMO LAS HE RESUELTO?  

_ En esta oportunidad no tuve ninguna dificultad. 

¿CÓMO M E HE SENTIDO?  

_Al terminar la sesión, me sentí más tranquila ya que pude aprender más sobre la danza, sus beneficios y en 

que me puede afectar positivamente  
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ÚNETE A NUESTRO GRUPO 
DE WHATSAPP :3 

https://chat.whatsapp.com/I7k5nm8PxmdFB9i6ufIRBRV 

https://chat.whatsapp.com/I7k5nm8PxmdFB9i6ufIRBRV

