r
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

i
:
|
§

=
S

!

B L

0 sPor quw/lazyy WWWVWMWMW insuficiente?
(Cudles crees que seanv las camsos?

‘ | l|
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0 ;Qué propones para revertir est situaciow de lay y loy adolescentes?
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0 Lo situacidn senala que el 80% de loy estudiontes de entre 11y 17
aoy realigow actividad fisico insuficiente. ;Cudles crees que sow lay
causas?

Antes de iniciow tw lectuwrar env detolle, realizow lo- siguiente:
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0 Ahoray realigow unav inspeccién global del texto: ;cudntos parrafoy
tiene?, stiene subtitulos?, ses un texto- continuo- o- discontinuo?, jqué
tipo-de texto-es?

incrementor bymd%dewwwmmmr@mmwy ' N
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PARRAFO 3]

IDEA PRINCIPAL: Entre loy beneficios para lav sadlud que aportor
estitlo-de vida fisicamente activo- durante lav adolescencia, cale
mencionawr lao mejora de lav capacidad cawdiovrespivatoriov

nuscular, la sadlud dseav y cavrdiometabdlicay, y efectoy positivos sobre el
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SUBTEMA: Andlisisy de datoy relativos a los niveley de actividad fisica

PARRATFO 6]

adolescentes, el estudio recomienda amplior wrgentemente Lo
boliticay y law adaptacionw de medidasy wmudtisectoriales.

SUBTEMA: Recomendaciones para mejorar los niveles de actividao
fisica env loy adolescentes

PARRAFO 7:

importoncia de lav actividad fusicaw pawrav el bien comuin de laus

PARRAFO 8:

IDEA PRINCIPAL: Si se mantiener estus tendencias, no-se alcangard lo
metow mundiod de unav reducciow relativav del 15% evv lav prevalencio

de la actividad fisicaw insuficiente:
SUBTEMA: Lo inalcangable meto mundial debido- al mantenimiento-
de estas tendencias:

wrgentes pavaw incrementor la actividad fisica de loy adolescentes

Las ragones por lav que se- deben adoptor medidas wrgentes para
incrementor lov actividad fisico de los adolescentes son porque supone
unw peligro-para sw salud actual y futiwro. Ademds de que esto- da otras

o ;Cudles son loy beneficios que aportn av lav salud, un estilo- de video



Loy beneficios que aporto av law salud uw estilo- de vida fisicamente
activo- sow lav mejorav de lov capacidad cardiorrespiratoriovy muscular,
la salud 6seavy cawdiometabslicay, y efectos positivos sobre el peso-

W
»

o (Quétipos de actividad fisica se tuvierow ew cuentw e lav evaluaciow
que se realigd pawov este estudio?

Ervla/evaltma,ow wWwowmomWa/todoyloyt’oyd@aa’w A

o ;Estis de acuerdo- cow lay recomendaciones que se presentown powro
elevaw el nivel de actividad fisica de los adolescentes? ;Crees que de
implementowse tendrdn el resultado-esperado?
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o Bsaribe y sustentv doy ideas que podriay proponer pawaw logrow
alcongow lov metow al 2030, planteada e lav A samblea de la Salud,, conv

relaciénw o lograw disminuwir lo actividad fisicow insuficiente ew lay y

factorves b@vwﬂoéosoytm nuestra salud fusica como- e nuestira
salud emocionad donde podriav contribuirvle tambiénw ev s futivro,
ACTIVIDAD: ORGANIZAMOS LA INFORMACION OBTENIDA Y ESCRIBIMOS

CONCLUSIONES SOBRE LA NECESIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA
CONSTANTE (DIA 2)

BY €FVB




=== ——————

El manifiesto- de lov
necesidad de adoptor
medidas wrgentes pava el
incremento- de niveles de
actividad fisica ew los
ninoy y ninas de ciertow
edad.

Poyut’woy solrre/ elxpe/so

L----------------------

Paraw que amente Lo
actividad fisicow entre los
Jjovenes es preciso-que los
Gobiernoy identifiquery
combaton lasy numerosas

causas y desigualdades
que puedew perbetuor las
diferencios entre ninias y

Las politicas deben
potenciow todas las
formas de actividad
fisicay, por ejemplo;
medionte unav
educacion fisica que
imparto conocimientos

en estov makeria, mayores

oportunidades para
practicow deportes;

Juegos activos y
actividades recreativos:




2. SU seguimoy comprometiéndonoy entre todoy los y las adolescentes o
ealigow estos actividades fisicas; estoremos o unw paso- de alcanvgar lv
metov al 2030, donde el objetivo-es lograwr disminuir lv actividad fisica
wwﬁau\wmenomwwmadow&mm Por lo-que en
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