cribir propuestas para promover la actividad lisic

adolescentes!

n las siguientes preguntas para escribir tu resumen:
cargo del estudio realizado?
estudio realizado que fue publicado en la revista Th
v elaborado por investigadoras de la Organizacion Mu

- ;Cuil es la idea principal?

La idea principal del texto es que después de realizar el estudio, los investigadores de la
Orgamizacion Mundial de la Salud (OMS) concluyeron que mas del 80% de los adolescentes
en edad escolar de todo el mundo, en concreto, el 85% de las nifias y el 78% de los mifios, no

llegan al nivel minimo recomendado de una hora de actividad fisica al dia, lo que demuestra
que no realizan suficiente actividad fisica, y que eso pone en peligro su salud actual y futura.

- ;Cuiles son las ideas secundarias?

- ;ue propuestas present:

La necesidad de adoptar medidas urgentes para incrgmentar los niveles de actividad fisica
entre las mifias y los nifios
La OMS recomienda
moderada e mtensa du
Debemos promover, des
de los dingentes naciona
para la salud y el bienes
Los diferentes benefic
durante la adolescenci

una actividad fisica entre

dad, v en particular por parte
rtancia de la actividad fisica

de vida fisicamente activo

Adoptar medidas norm tividad fisica, y en particular
para promover y mantener n ella.
Es necesario ampliar urgentemente [a® 1cas y programas que han demostrado ser

eficaces para aumentar la actividad fisica de los adolescentes.

Hay que adoptar medidas multisectoriales que den oportunidades a los jovenes para llevar
una vida activa, en ambitos como la educacion, el urbanismo y la segunidad vial, entre
otros.

51 se mantienen las tendencias actuales, no se alcanzara la meta mundial de una reduccion

relativa del 15% en la prevalencia de la actividad fisica insuficiente, a fin de situarla por
debajo del 70% en 2030.




exto, primero colocaras su titulo, a continuacion, u
‘opuestas que presentaras v, luego, las propuestas q
nombre. Ten presente que tu propdsito es elabor
ertir la situacion actual de las v los adolescentes ci
ficiente.

La actividad fisica insuficiente en los adolescentes:

La importancia de la actividad fisica entre nifios v nifias de 11 a 17 afios supone un gran riesgo
ya que segln un estudio realizado por investigadoras de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y publicado en la revista The Lancet Child & Adolescent Health concluye que mas del
80% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en concreto, el 85% de las mifias y
el 78% de los mios no llegan al nivel minimo recomendado de una hora de actividad fisica al
dia, lo que supone un peligro para su salud actual v futura, por lo cual es necesano adoptar
medidas normativas urgentes para aumentar su actividad, y en particular para promover y
mantener la participacion de las bienestar de todas las personas,
mncluidos los adolescentes, pg que aporta un estilo de vida
fisicamente activo, mejora scular, la salud osea y de
reducir el nesgo de ENT, a

La necesidad de los adolescer
lograr un estilo de vida sa
recomienda que los adoles
durante una hora o mas
sociedad, v en particular
importancia de la activi
identificando y combatie
culturales, tecnologicas y a
programas que han demostra ar la actividad fisica de los
adolescentes y adoptando medidas multisec 5 que den oportunidades a los jovenes para
llevar una vida activa, en ambitos como la educacion, el urbamismo y la segunidad vial, entre
otros, con el objetivo de lograr asi la meta mundial acordada por todos los paises en la

vuelto muy importante para
estos beneficios, la OMS
entre moderada e intensa
niveles mas altos de la
unicipales y locales, la
de todas las personas,
es sociales, economicas,
sentemente las politicas y

Asamblea Mundial de la Salud de 2018 de reducir el 15% en la prevalencia de la actividad
fisica insuficiente, a fin de situarla por debajo del 70% en 2030.

Propuestas:
1. Promover mayor actividad fisica en las escuelas: Instalar mayores implementos
deportivos, matenales o elementos de otros de otros deportes en todos los colegios del

Peri, a la vez establecer mayores deportes en las escuelas de modo que no solo sigamos

un tipo de actividad fisica como hacemos todos los afios, debemos incentivar a los
Jovenes a practicar actividad fisica de modo que ellos puedan escoger la actividad fisica

, no forzandolos a hacer solo un tipo de actividad fisica, g
ticar, por ejemplo pueden haber clases de tems, futh
tismo o basquet de manera que cada alumno pueda escy
icar a prnncipio de afio, conoclendo sus expectatiy
lo a practicar deporte y mas ain en algo que a €l o a ell

ifusion de los deportes y una buena oferta de clubes d
situacion actual, estando mas cerca a la meta del 2030,




los alumnos a participar en concursos organizados p
e como mencione en la otra recomendacion promover y fi
res deportes en las escuelas ya que lo positivo es que
2l deporte y del ejercicio siendo nifios tienden a manteners
olo necesitan un poco de apoyo o de estimulo para seguir
]' E A “ olescencia evitando tener una vida sedentaria, pero jcom
0s alumnos a seguir practicando?, es importante motivar a los adole! '
sigan practicando deporte inscribiéndolos en concurso organizados por el Estado de
modo que ellos se sientan mas motivamos y ahora si tengan un objetivo el cual quieran
alcanzar, esforzandose cada vez mas, llegando a participar en concursos regionales,
logrando llegar a concursos nacionales con esfuerzo y perseverancia pero también con
el apoyo del colegio, la familia y del Estado, motivandolo a un mas a seguir participando
en diferentes concursos lo > o ellos poder incentivar a mas
estudiantes a practicar | iendo una vida mas sana,
logrando disminuir la dolescentes y asi cuidar
su salud presente y fu

-

Autora: Karla de los Angeles

A

Presenta la version prelimi es, toma nota de sus

opiniones al preguntarles, las, ;qué propuestas
puedo incorporar?
la manera correcta, lo
ublico su estudio para
parecen muy bien y que
tema de los padres en tus
influencia en que sus hijos practiquen

Mama: Me parece que tu tex
unico que yo te recomendaria
que implementes mas la inform
van directo al tema pero te recon
recomendaciones, ya que los padres tienen u
actividad fisica.




REGIMOS Y ESCRIBIMOS LA VERSION FINAL DE 1
AS PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA DE L
ADOLESCENTES

encias que te han dado. Luego, utilizando esta lista
v que correspondan:

Criterios Si  No
1 .El texto responde al propésito planteado? =

) ,El texto presenta las ideas principales v
secundarias del tema tratado?
El lenguaje utilizado se adecua a los
destinatarios seleccionados?

. Las propuestas estan sustengadas eg.su
4 experiencia y en la informagg

. Las propuestas se descri
coherencia

h

6 Revisé la acentuacion

Presenta tu texto a tu familia, ex} or qué lo has elaborado. Si

deseas, puedes compartir tu texto preferencia y publicarlo

Mi estado

Enviando

Taithe b rommmm Busl & s o oo grepeseser pais promerst gu b ¢ b
b wmie traln s e wcabad Ba v e tatdar o o slad greeenme - T a ¥

.
A-ACTIVIDAD FIRICA MIURTIENTE £3 105 ADOLE SCENTED
L)
# gt du 1w wied Bascs wwtey wion 1w B0 51 0 1 when s - oty
e e e S TORN § v erpabonrs b w (vpamtacsm Lanin & w Loiad
ne -~ ' e - - .- The Lo ‘ B~
el g - - - < - -
- - - ~ - - -
[N S A L e e - ek *
cnal®
I e I R e e el

Par e W —— e A9 o bts w004 Cmmrmiand W ot b o

FOTO DE LA PUBLICACION e
DE MI TEXTO EN UNA RED - R T T
SOCIAL | e S o e et

e e e T e B i)

R e e e
o ®

Prapamss. ®
L} Promenst morer swnsbed beme =
br ot (4 masenale . rieDenn @ b
Ayt on s rrwie A w4

Sacaamon Tecs bor Mot Sedeauce mcectr @




inal de tu texto con propuestas para promover
mayor actividad fisica v asi cuidar su salud presente

La importancia de la inactividad fisica entre nifios y nifias de 11 a 17 afios supone un gran riesgo
va que segun un estudio realizado por investigadoras de la Organizacion Mundial de la Salud
{OMS) y publicado el 21 de Noviembre del 2019 en la revista The Lancet Child & Adolescent
Health que concluye que mas del 80%% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en
concreto, el 85% de las mifias v el T8% de los mifios no llegan al mivel mimmo recomendado de
una hora de actividad fisica al dia, lo que supone un peligro para su salud actual y futura, por lo
cual

es necesano adoptar medidas normativas urgentes para aumentar su actividad, y en particular
para promover y mantener la participacion de las nifias en ella, fomentando el bienestar de todas
las personas, includos los adolescegies, por lga efectos ficiosos en la salud que aporta un
estilo de vida fisicamente activo, yrrespiratoria y muscular, la salud
osea y de reducir el nesgo de } bre el peso.

La necesidad de los adolesce
lograr un estilo de vida saludab
que los adolescentes lleven a
o mas cada dia. Es preciso pr
por parte de los dirigentes na
para la salud v el bienestar
causas y desigualdades
consiguiendo ampliar urgent
para aumentar la actividad fisi o medidas multisectonales que
den oportunidades a los jovenes pa . en ambitos como la educacion, el
urbanismo y la seguridad vial, entre otros, con 80bjetivo de lograr asi la meta mundial acordada
por todos los paises en la Asamblea Mundial de la Salud de 2018 de reducir el 15% en la
prevalencia de la actividad fisica insuficiente, a fin de situarla por debajo del 70% en 2030. Por
lo cual propongo estas propuestas para que las y los adolescentes realicen mayor actividad fisica
v asi cuidar su salud.

a vuelto muy importante para
eneficios, la OMS recomienda
rrada e intensa durante una hora
de la sociedad, y en particular
rtancia de la actividad fisica
combatiendo las numerosas
nologicas y  ambientales,
han demostrado ser eficaces

Propuestas:
1. Promover mavor actividad fisica en las escoelas: Instalar mayores implementos
deportivos, materiales o elementos en todos los colegios del Per, a la vez establecer mayores
deportes en las escuelas de modo que no solo sigamos un tipo de actividad fisica como

los afios, debemos incentivar a los jovenes a practicar acgad '
n escoger €l deporte que les guste, no forzandolos a
, sino algo que ellos quieran practicar, conociend
timulandolo a hacer deporte ¥y mas aiin en algo que a
ndo una amplia difusion y una buena oferta de clubes ds
c1on actual, estando mas cerca a la meta del 2030. M
participacion de los estudiantes en los diferentes «
nizados por el Ministernio de Educacion y otras istituc

=




final de tu texto con propuestas para promov
n mayor actividad fisica y asi cuidar su salud prese

IDAD FISICA INSLFICIENTE EN LOS ADDLES

la inactividad fisica entre mifios v mifias de 11 a 17 afios
estudio realizado por investigadoras de la Organizacio
{{Tﬁ.ﬁ} v puhllcadn el 21 de Moviembre del 2019 en la revista The Lancet Child & -'udnle'-'.cem
Health que concluye que mas del 80% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en
concreto, el 85% de las mifias v el 78% de los mifios no llegan al nivel minimo recomendado de
una hora de actividad fisica al dia, lo que supone un peligro para su salud actual y futura, por lo
cual

es necesarno adoptar medidas normativas urgentes para aumentar su actividad, v en particular
para promover y mantener la participacion de las nifias en ella, fomentando el bienestar de todas
las personas, incluidos los adolesc or | { fictosos en la salud que aporta un
estilo de vida fisicamente activo, espiratoria y muscular, la salud
osea v de reducir el nesgo de el peso.

La necesidad de los adolesce vuelto muy importante para
lograr un estilo de vida saludab neficios, la OMS recomienda
que los adolescentes lleven a ca da e intensa durante una hora
o mas cada dia. Es preciso pr > |a sociedad, y en particular
por parte de los dingentes na necia de la actividad fisica
para la salud y el bienestar mbatiendo las numerosas
causas vy desigualdades ologicas y ambientales,
consiguiendo ampliar urgen n demostrado ser eficaces
para aumentar la actividad fis edidas multisectoriales que
den oportunidades a los jovenes ambitos como la educacion, el
urbamsmo vy la segundad wial, entre otros, cor 1vo de lograr asi la meta mundial acordada
por todos los paises en la Asamblea Mundial de la Salud de 2018 de reducir el 15% en la
prevalencia de la actividad fisica insuficiente, a fin de situarla por debajo del 70% en 2030. Por
lo cual propongo estas propuestas para que las v los adolescentes realicen mayor actividad fisica
v asi cuidar su salud.
o o o o e . . . . o o o . .
: Propuestas:
: 1. Promover mavor actividad fisica en las escuelas: Instalar mayores 1mplementos
| deportivos, materiales o elementos en todos los colegios del Peri, a la vez establecer mayores
: deportes en las escuelas de modo que no solo sigamos un tipe de actividad fisica como
: hacemos todos los afios, debemos incentivar a los jovenes a practicar actividad fisica de modo
| que ellos puedan escoger el deporte que les guste, no forzandolos a hacer solo un tlpn de
ica, sino algo que ellos quieran practicar, conocie
estimulandolo a hacer deporte v mas ain en algo que
1endo una amplia difusion y una buena oferta de clubes
uacion actual, estando mas cerca a la meta del 2030. !
la participacion de los estudiantes en los diferente:
ganizados por el Ministenio de Educacion y otras instit




car informacion. En esta actividad no tuve ninguna du
1 docente.
cia de aprendizaje, ;has puesto a prueba tu manej
» ocomo te has sentido utilizando la plataforma virt

R O
h

de aprendizaje si puse a prueba mi manejode las TIC y |
ué mas informacion sobre el tema, tratando de inforn
ne de ellos y ademas de mis conocimientos previos adg
sustentos en mi trabajo, informandome y siendome de ut
mas y a re ﬂg\mnar sobre la situacion que estamos pasando actualmente. Por otro lado, si me
ha sido de utilidad la plataforma virtual ya que de ahi pude a la vez adquirir la informacion
necesaria para hacer mi resumen de mi texto, aprendiendo un tema que esta muy interesante y
que todos deberiamos saber, informandome de la manera correcta.

- ;Como te has sentido realizando las actividades de esta experiencia de aprendizaje?
Escribe con libertad lo que quieras e sar.

Al realizar las actividades me he sg
actividad fisica y las altas cifras g
la manera correcta y que podna
consiente de mis actos son respecto
adquiridos.

iendo sobre la importancia de la
sentes no practican deporte de
a su salud, siendo ahora mas
0 gracias a estos conocimientos

Alumna: Karla de los Angeles Laurel Vilca
g Grado: 3"B"sec.




