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.+ Segtn la Fuente E "Sobre

- Anabizamos agpectog que conthiBuyeron a Ca salud de

e

o

pnial (dia 1)
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0Q.s,]og(wadores en la época

boticas en la
Colonia": e

i
- ¢Qué nos sugiere sobre la importancia de las

boticas para procurar la salud en la Colonia?

Qué con las boticas se buscoé que todos los empleados
contratades para la venta de medicamentos estén
preparados para brindar un remedio adecuado y que no
haya un sobreprecio en la venta de estos medicamentos.
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YA XM N[5 n la Fuente F "La tradicion andina con relacion
Sal cuidado de la salud":

- ¢Qué aspectos de la tradicion andina y .europea
sobre el cuidado de la salud se unieron?

Hubo un.mestizaje entre las 2 culturas, ya‘que las
? hierbas medicinales y la funcion que cumplian fueron
tomadas por los espafioles, e incluso las boticas de la
epoca colonial era de uso e mp@.“mncm, ya que son
s plantas nativas como la quina de origen peruano.
g '5:.

- ¢En qué afirmaciones coinciden las Fuentes E y F
sobre la relacion entre la medicina andina y europea
en la Colonia?

e Qué en la época colonial, la diversidad cultural fue
importante para todos.

o. Qué los conocimientos de los medicamentos sean
compartidos y fueran aplicados a las personas.

e Las boticas estuvieron reguladas para que no se
N comercialicen medicinas que no cumplian con las
medidas sanitarias dadas.
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Reflexionamos gobre Log agpectos gue
contribuyeron a a gsalud de Log pobladoreg

en la época colonial (dia 5

- Segun la Fuente H “Coronavirus: estas
plantas medicinales ayudan a combatir los sintomas de
esta enfermedad”: ;

- ¢Qué nos sugiere sobre el uso de plantas
medicinales y el coronavirus?

Qué las plantas medicinales %_er‘d fortalecen el
sistema.inmune de las personas'y combaten los sintomas
e infecciones, como la del coronavirus.

- Segln la Fuente I "Proteger tu salud mental
durante el aislamiento social por el coronavirus
(COVID-19)":

* ¢Qué recomendaciones nos proporciona la-OMS para
cuidar.de nuestra salud mental?

Alimentacion saludable.
_Dormir las horas necesarias.
Jer'ce;tar"re en casa.
Pasar momen‘ros con la familia.
) Conversar' con amigos mediante las redes sociales.
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¢ Qué puedo hacer para

. protegerme del nuevo coronavirus

.| y otros virus respiratorios?

00 o
> Lavate las manos @
frecuentemente

Al toser o estornudar,

cubrete la bocay la

> nariz con el codo
flexionado

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo tras
su uso

[0) Si presentas sintomas

@ respiratorios evita el contacto
O O  cercano con otras personas
e @ "

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob
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iAhora tienes un reto mayor!

Elabora un texto argumentativo en relacidn a
la pregunta planteada desde el inicio de esta
experiencia: ¢De qué manera procuraron la
salud los pobladores en la época colonial?

Recuerda fomar una posturay construir
argumentos a partir del andlisis de las fuentes.
Incluye tu reflexién sobre los cambios y
permanencias en la forma ggmo los pobladores
procuraron su salud en la Colonia respecto de la
actualidad. 4

La estructura de tu texto debe tener:
Inicio: Un parrafo introductorio.
Desarrollo: Argumentos.

Cierre: Conclusiones.
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