
 

 

    FORTALECIENDO NUESTROS   

     FACTORES PROTECTORES 

                          RESPONDE  
 

  ¿TE HAS SENTIDO IDENTIFICADO CON LA HISTORIA DE CAMILA? 

Si , porque al igual que Camila mi familia y yo nos hemos tenido que adaptarnos a la nueva 
normativa al igual que pudimos superar distintas dificultades en familia , hemos aprendido a 
convivir sanamente, respetando los espacios y tiempos de cada uno y asumiendo 
responsablemente nuestros roles y responsabilidades 

¿QUIÉNES TE HAN APOYADO DURANTE ESTE CONTEXTO? 

Mi familia , mis amigas , etc.  

¿CONSIDERAS QUE SU AYUDA O SOPORTE HAN SIDO DE MUCHA IMPORTANCIA PARA TI? 

Si es muy importante porqué gracias a ello logramos superar distintas dificultades 

       ¿QUÉ SON LOS FACTORES PROTECTORES? 

Los factores protectores cumplen una función beneficiosa o de protección en el estado de salud 
del individuo, ayudándolo a su adaptación al ambiente físico y social.  

Son aquellas circunstancias características y atributos que facilitan el logro de la salud, la 
calidad de vida, el bienestar social y proyecto de vida ya que reduce la probabilidad de realizar 
conductas de riesgo  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

      PONEMOS EN PRACTICA LO APRENDIDO  
 

-Primera actividad: deberán identificar los factores protectores con los que cuentan 
considerando lo aprendido. Para ello deberán dividir una hoja en 4 partes y colocar un tipo de 
factor protector en cada cuadro. En cada cuadrante, escribir un listado de cada tipo de factor 
protector que hayan identificado 

 

LA COMUNIDAD  
 
-Ambiente de seguridad. 
-Oportunidades para participar 
activamente en la comunidad. 
-Redes sociales y sistemas de apoyo dentro 
de la comunidad. 
-Altas expectativas en la  
juventud. 

INDIVIDUALES DE LA PERSONAS  
 
-autonomía 
-la confianza en sí misma 
-Respeto hacia si misma y los        
demás 
-Facilidad de comunicación 
-Facilidad de superar     
dificultades y problemas. 

EN LA ESCUELA  
 
-Un clima respetuoso, de alegría y de buen 
humor. 
-Buen rendimiento académico. 
-Monitoreo por parte de los padres. 

EN LA FAMILIA  
 
-Estrecha vinculación emocional entre 
los miembros de la familia. 
-Clima familiar armonioso 
-Buena comunicación familiar 

 

 

-Segunda actividad: deberán elaborar un organizador visual, una infografía, mapa 
conceptual, mental, esquema u otro que le ayuden a organizar la información aprendida. Una vez 
terminado deberán presentarlo y explicarlo a su familia. 

 

 

 

             FACTORES PROTECTORESS 

Los factores protectores cumplen una 
función beneficiosa o de protección en el 
estado de salud del individuo, ayudándolo a 
su adaptación al ambiente físico y social 

en la escuela. 

Algunos de los factores 
protectores que provee la 
escuela son la confianza 
,orientación y respeto de 
parte de las y los maestros 

individuales o de 
la persona. 

Son las cualidades y 
características que 
posee cada persona 

en la familia. 

Se considera la principal 
promotora de los 
factores protectores ya 
que provee de amor, 
confianza, seguridad, 

de la comunidad. 

Pueden ser aquellas 
acciones o actividades 
recreativas, 
culturales, 
deportivas, espacios 
de reflexión, 


