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Desde que empezo |a emergencia sanitaria, Como parte de|
Cumplimiento de las hormas, dejamos de realizar algunhas
actividades que formabah parte de huestros pasatiempos Yy
tiempo libre. Es posible, también, que en el tiempo de
Cuarentena Y distahCiamiento sOCial descubrieras otras
aCtividades que puedes considerar dentro de este grupo.

Anhora, hos encontramos en |a “hueva convivencia social”,
de ahi que |as actividades socCiales y economicas se estan
retomando paulatinamente, dependiendo de |a evolucion
de |a pandemia Y el comportamiento de |3 ciudadania. En
este contexto, es muy probable que dentro de poco puedas
volver a realizar alguhas actividades que extranas y quiza
quieras manhtener, COmo parte de tu rutiha, algunas de las
actividades que descubriste en |a Cuarentena. Cualquiera
sea e| Caso, hecesitaras identificarlas Y reconocer|as para
Ggue puedas adaptarlas a [0S Cambios.



[Las preguntas que te ayudaran a

|0grar e| reto, Y Cuyas respuestas
irds elaborahdo en |as actividades
de esta experiencCia, SOn:
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0 as actividades que has dejado de realizar
xtrahas?
o deje de ir 3 mis ensayos de baile y
o tengo el tiempo suficiente para asistir
clases virtuales.
0 las actividades que has descubierto en
de distanciamiento social y que ahora
frutas?
retome con la practica del dibujo y
ir3 que deje antes.
o 1as o acciones tendrds en cuenta para
ymar o mantener las actividades que te
alizar en tu tiempo libre?
R ré un ordanizador u horario para
is actividades y en que tiempo las
lizare.



RETO DE L4 SESIOM
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EsCribir un reporte dando a conocer |as acCtividades que

dejaste de realizar, [as que has descubierto y |0 importante
Gue soh para ti. Todo esto con el fin de motivar
adolescentes como tU a descubrir, reconocer Y Valorar sus
aetividades de tiempo libre, ¥'la CapaCidad gue tienen pa

Para |ograr alcanzar el reto planteado en esta semana, leeras Y
reflexionaras sobre |a importancCia del tiempo libre en |a
adolescencia. [La proxima semana, planifiCaras y esCribiras un
reporte sobre tus actividades de tiempo libre. [,uego, |0
revisaras y corregiras, asi logrards obtener |a version final de
tU reporte.

Tu texto debera cumplir los siguientes criterios:

Mi reporte responde al proposito, publico, registro y estructura
establecidos en la planificacion del texto.

Mi reporte presenta la descripcion de las actividades de tiempo
libre que extrafno realizar y de aquellas que he descubierto en este
tiempo de distanciamiento social.

Las ideas son claras, concretas y presentan emociones,
sentimientos y gustos.

Las ideas que presento en la introduccion, el desarrollo y las
conclusiones de mi reporte se escriben con cohesion y coherencia.

Utilizo adecuadamente los recursos ortograficos y gramaticales.



¢Qué es el tiempo libre?

lohes realizas en tu tiempo libre? ¢EStas
decides tU?

Bueno, ahora me e
practica del dibujo y la pi
manualidades.

Kar en tu tiempo libre?

Practicar otra vez lo que es el canto y la perct

Ubica el texto del “Recurso 1: El uso del tiempo en 128
(disponible en la seccion “Recursos” de esta plataforma

e Antes de iniciar tu lectura en detalle, realiza lo siguiente:

presunta,



. ¢COmo se usaba el tiempo libre antes de |a
cuarentena?

. tQué podemos hacer para Organhizar mejor huestro
tiempo?

. ¢COmo |os adolescentes estan distribuyendo su

tiempo eh esta coyunhtura SOCial?

. ¢COmO afecta a |os adolescentes que su tiempo libre
NO Sea CoOmo antes?

. ¢COmo se relacionan el bienestar con el tiempo libre
de |os adolescentes?

[Lee Cada parrafo Yy toma nhota
Al terminar [a leCctura, recu
elaboraste al inicio, aquellas G
texto te dé respuestas. Vue
respuestas. EValla Si el texto f
que esperabas. Puedes apc

e LE| texto respondio todas
que
R; Si, por que e| texto
informacion para resolve

e {QUE tipo de pregunts
respuesta? ¢Por qué Cree
R: YO Creo que hinguha Ya ¢
se respondiah coh un ni
lectu



o

o Parrafo 1: Segln algunos estudios realizados las actividades
que realizabah |0s adolescentes era asistir a 13 escuela Y los
deberes en el hogar. Y tenian su tiempo de reCreacion.

» Parrafo 2: Del bienestar a la salud que Causa el buen uso del
tiempo libre.

o Parrafo 3: Que e| tiempo libre no es solo el momento donde
estamos libres de obligaciones, sino que también ayuda a
nuestro bienestar Con |a soCiedad.

» Parrafo ¢: E| tiempo es donde podemos mejorar huestra
Calidad de Vvida con |a socCiedad, dohde podemos desarrollar
nuestra Capacidad de autonomia.

» Parrafo 5: Que hay ligeros reconocCimientos, pero ho
fortalecidos que dicen que |a reCreaCion contribuye a el
bienestar de huestra salud empocional.

En el Ultimo parrafo del texto, se dice |o siguiente:
“Existe un progresivo, pero todaVia insuficiente
reconocimiento de |a importancCia del juego en la Vida de
ninos, ninas y adolescentes, ho SOlO para promover e|
aprendizaje, sino también |a CapacCidad de hegocCiar, de
reestablecer su equilibrio emocional, de resolver Conflictos
y de tomar decisiones (Jllmahn Yy [Milosavlevic, 2016, p. 8)"2.




¢EStas de acuerdo? ¢Por gué serah tah importantes, el
tiempo libre, |0S pasatiempos Y el juego en |as hinas, |0s

niNos Y adolescentes? Sustenta tu opinidn, puedes
coloCar algunos ejemplos para apoyar tus ideas.

Jo, por que el tiempo libre que nos
unho es importante Ya que despeja
tiempos de reCreaCidon que tenemos
a Salud emocional y contribuye en
al, Ya que hos vuelve mas voluble al
yCtuar Con las demas personas.

Jtoguiada, realizaras |o siguiente:

. af0s que también forman parte de |os
| texto que leiste:

F10S pendientes

mayor bienestar de |a poblacion adolescente,
|e ho existe uh patron idoneo de actividades
rque es subjetivo y comple)jo: 1a evaluacCidon
Ca de [as actividades de tiempo libre que
ienestar puede no coincidir con la Visidn de
)s patrones de actividades son dinamicos Y
la etapa de adolescencCia. [LO importante es
ampliar [as oportunidades para que las Y |0s
en actividades diversas en condiciones de
n Y Milosavievic, 2016, p. 9)
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el texto que leiste en la
“0. Recuerda que estas
Ibas tu reporte.

Ol use del fiempo

—

en la adslescencia

) realizas Y que erah tu
estas Yy selecciona una
le qué se trata este
gar |0 realizabas?, etC.

ES QUE YA NO 2.0:
Nl
. EL CANTO TEAM

2h Uha aCademia Con
ara afinar las cuerdas
)S Sdbados de todas |as



Y, como tambien has descubierto huevas actividades, en este
tiempo de distanCiamiento socCial, esCribe uh listado de aquellas que
realizas mas seguido ¥ que ademas disfrutas. Selecciona una ¥
también describela, indica, ¢écOmo la descubriste?, épor qué
empezaste a realizarla?, ¢Fue casual su descubrimiento?, éde qué se
trata?, etc.

ACTIVIDADES QUE DESCUBRI:
-Clases de dibujo.
-HacCer distintas mahualidades. YAI XN IAY

[La actividad que escogi es el dibujo, |la empeceé a realizar porque
estaba aburrida ¥ tenia gue hacer una tarea Yy comence a ver
tutoriales y Casualmente es uha actividad que estoy praCtiCando
todos [0S fines de semana.
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