
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

COMUNICACIÓN-WEB 

3RO-ZETA SECTION 

Leemos y reflexionamos sobre el tiempo libre y su 

aporte al bienestar de las y los adolescentes (DIA 1) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Las preguntas que te ayudarán a 
lograr el reto, y cuyas respuestas 
irás elaborando en las actividades 
de esta experiencia, son: 

• 

 

 
• 

 

• 

 

 



  

Escribir un reporte dando a conocer las actividades que 
dejaste de realizar, las que has descubierto y lo importante 
que son para ti. Todo esto con el fin de motivar a 
adolescentes como tú a descubrir, reconocer y valorar sus 
actividades de tiempo libre, y la capacidad que tienen para 
adaptarse a los cambios. 

Tu texto deberá cumplir los siguientes criterios: 

Mi reporte responde al propósito, público, registro y estructura 

establecidos en la planificación del texto.  

 Mi reporte presenta la descripción de las actividades de tiempo 

libre que extraño realizar y de aquellas que he descubierto en este 

tiempo de distanciamiento social.  

 Las ideas son claras, concretas y presentan emociones, 

sentimientos y gustos.  

 Las ideas que presento en la introducción, el desarrollo y las 

conclusiones de mi reporte se escriben con cohesión y coherencia.  

Utilizo adecuadamente los recursos ortográficos y gramaticales. 
 



  

 • Lee nuevamente el texto de la situación que te 
presentamos para esta experiencia y responde:   

¿Qué es el tiempo libre?  

Es el tiempo sin labores del hogar o escolares que tenemos, el 

momento que tenemos sin ninguna obligación. 

¿Qué acciones realizas en tu tiempo libre? ¿Estas 
actividades las decides tú?  

Bueno, ahora me estoy dedicando un poco mas a lo que es la 

practica del dibujo y la pintura, la practica del lettering y más 

manualidades. 

¿Qué otras actividades te gustarían realizar en tu tiempo libre? 

Practicar otra vez lo que es el canto y la percusión de instrumentos. 

Ubica el texto del “Recurso 1: El uso del tiempo en la adolescencia” 

(disponible en la sección “Recursos” de esta plataforma).  

• Antes de iniciar tu lectura en detalle, realiza lo siguiente:  

 Leyendo solo el título del texto, responde a la pregunta, 
¿de qué tratará?  

R: De que forma los adolescentes utilizan su tiempo libre. 

Ahora, antes de iniciar la lectura detallada del texto, 
elabora 5 preguntas que quieras que el texto te responda. 
Toma como base el título del texto para formular tus 
preguntas. Si el título es: “El uso del tiempo en la 
adolescencia”, ¿qué respuestas quieres que tenga para ti? 



  

 

 

1. ¿Cómo se usaba el tiempo libre antes de la 
cuarentena? 

2. ¿Qué podemos hacer para organizar mejor nuestro 
tiempo? 

3. ¿Cómo los adolescentes están distribuyendo su 
tiempo en esta coyuntura social? 

4. ¿Cómo afecta a los adolescentes que su tiempo libre 
no sea como antes? 

5. ¿Cómo se relacionan el bienestar con el tiempo libre 
de los adolescentes? 
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• ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué serán tan importantes, el 
tiempo libre, los pasatiempos y el juego en las niñas, los 
niños y adolescentes? Sustenta tu opinión, puedes 
colocar algunos ejemplos para apoyar tus ideas. 

Escribimos sobre nuestras actividades de tiempo libre, 

las que extrañamos y las que hemos descubierto (día 2) 
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