
BITÁCORA DE EXPLORACIÓN 

Desarrollo de la actividad 

¿Qué actividades realizas en tu tiempo libre? 

Suelo jugar videojuegos, pintar o maquillar. 

 

Planifica la elaboración de tu bitácora. Para ello, te proponemos algunas preguntas: 

¿De qué tamaño será tu bitácora?, ¿De cuántas hojas estará compuesta?, ¿Qué tipo de 

hojas utilizarás en su interior? 

Será en una hoja de tamaño A2, mi bitácora será dependiendo la cantidad de inspiración que 

tenga al momento de relatar en las hojas de papel sobre mi día y las cosas que realizo. 

 

¿Qué materiales eco imprimibles utilizarás para el diseño?, ¿Con qué unirás las piezas de 

la bitácora?, ¿Qué datos incluirás en la carátula de tu bitácora? 

Será hecho de hojas, acuarelas, cartulinas, etc…, uniré estas piezas con pegamentos.; el 

contenido escrito en la bitácora será de mis pasatiempos, de como disfruto mi tiempo libre, 

realizando las actividades que me gustan. 

 

Según tu exploración y planificación, decide cómo quedará tu bitácora. Elabora la 

portada y contraportada. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Autoevaluación 

Contesta las siguientes preguntas para reflexionar sobre lo que aprendiste en esta 

actividad. Guarda tus respuestas en tu portafolio. 
 

Preguntas Mis respuestas 

¿Qué he aprendido al realizar esta 

actividad? 

Reconocí las actividades las actividades que suelo 

hacer cuando estoy desocupada, y también aprendí 

a elaborar una bitácora. 

¿Cómo he superado mis dificultades? 
Usando la imaginación, abriéndome a nuevas 

posibilidades para expresar mi creatividad. 

¿Qué actividades que realizo en mi 

tiempo libre registraré en mi bitácora? 

Por ejemplo, pintar, dibujar, maquillar, 

confeccionar, etc… 

¿De qué me servirá registrar las 

actividades que realizo en mi tiempo 

libre? 

Es como un recordatorio importante, porque es 

como la introducción la forma en que expresamos 

lo que sentimos, y lo que nos gusta hacer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumna: Karla de los Ángeles Laurel Vilca 

Grado: 3”B”sec. 


