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e ¢QuUE opinidn te merece las imagenes mostradas en
relacion con tus actividades de juego en tu tiempo libre?

R: Pues gtue sonh whoSs juegos 'cﬁhémicos qvue causSan uha

sensacion de satisfaccion en los nifios,

A contihuacion, te invitamos a ponher en praCtiCa Una actividad reCreativa
Y l[uego propoher uha de tu agrado, tehiendo en cuenty |0S pasos Y
orientacCiones que te ofrecemos para ello:

o Primero: Recuerda lo aprendido en Ias experiencias anteriores.
Recuerda |0 trabajado en |as actividades de |as semanas 13, 14, 15 Y 16,
enh esa experienCia de aprendizaje, aprendiste sobre juegos Variados:
tradiCionales, populares, COOperativos Y reflexionaste sobre |a
convivencia ¥ la integracion familiar. Asimismo, organizaste, Con
juegos de tu preferencia, un festival |Udico y |0 praCtiCaste Con tu
familia. También practicaste otros tipos de juegos en las semanas 22,
23, 24 y 25, donhde tuviste que proponer unh juego y compartir|o Coh tu
familia para seguir fortaleciendo [0S acuerdos Y |a convivencCia. Te
inVitamos a revisar estas actividades para recordar |0s juegos
praCtiCados.

o Segundo: Practicando un juego recreativo con mi familia.
Ahora, te invitamos a poner en praCtiCa un juego reCreativo Con tu
familia y divertirse dandose una pausa en el dia o dar un buen uso a
su tiempo libre.

= Ponte de acuerdo con tu familia en gué momento podrian
partiCipar todos del juego y ten en cuenta sus posibilidades de
moVvimiento para partiCipar en el juego, busCando que todos
puedah hacer|o; puedes modifiCarlo 0 adaptarlo.

= Eljuego se [lama “Trasladando mis objetos preferidos”, consiste
en que Cada partiCipante traslade tres objetos de un |ugar a
otro.



Ge trazan dos |ineas paralelas a una distancCia de tres
metros Cada uha cComo minimo, luego |os partiCipantes
se ubicah sobre una linea (linea de partida) ¥ |0s tres
objetos por partiCipante sobre |a otra lihea.

Cada partiCipante depbera traer uno por uho Cada
objeto a |a |lihea de partida.

[La condicion para traer [0s objetos serd al salir desde
el punto de partida haCia donde se encuentrah [0S
Objetos corriendo, Y el regreso se realiza Saltando en
uh pie con el objeto en |a manho.

Enh |0 posible, Cada partiCipante al momento de
regresar Con e| objeto, se tomara Con |a otra maho el
pie que no apoya en el piso.

Cuanhdo |lega al punto de inicio con su objeto, |0 deja
Yy retorna por el siguiente, asi sucesivamente hasta que
|0gre traer todos en el menor tiempo posible.

El tiempo es [levado por uno de |os partiCipantes que
nO |e toque el turho, [0S tiempos de Cada partiCipante
se ahotanh para determinar al final del juego quiéen es
gahador.

En este juego podrian darse muchas Variantes segun
sea el Caso, puedes Cambiar el humero de objetos por
partiCipante, |la distanCia desde donde se retorhah |Os
objetos, Orgahizar equipos en tipo postas, etC.

Te dejamos que busques Variantes para qgue te sigas
divirtiendo en familia



Tercero: Proponiento un juego recreativo con mi familia.

o Terminado el juego, tomense unos minhutos para
desCansar Y recuperarse, ([uego conversen y discutah
sobre |0 pracCtiCado, seguidamente, tomando en
cuenta |0S juegos que aprendiste en (as experiencias
de aprendizaje anteriores de [as semanas 13a16Y 224
25, COh base enh el juego que acabah de practicar, te
invitamos a que propongan un juego reCreativo de su
preferencCia ¥ |0 pohgah en pracCtiCa juntos.

» Recuerda que pueden hacer al juego preferido |as
modificaciones que les gustaria. Estas modificaciones
pueden ser sobre |3 Organizacion del grupo, las reglas
del juego, el puntaje, el material a utilizar, el hombre
del juego, etC.

e ANOta en tu Cuaderno todas estas modificaciones.
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» Ahora que Ya han podido consensuar Y discutir
propuestas para Su juego recreativo, preparen el
espacio Y |0s materiales, Si hecesitah usarlos,
recuerden sus acuerdos Yy reglas planteadas para
respetarlas Y cuando todo esté Claro, pueden iniCiar
Su practiCca. Recuerden que la idea es pasar un
momento de Sano esparCimiento y divertirse en familia
en su tiempo libre.

» NO o|vides de ahotar en tu cuaderno el juego
reCreativo propuesto, Ya que te puede serVir para
tOmarlio en cuenta en |a organizacion de |a YinCana.




REFLEKIONANDO SOBRE MIS PRAGTICAS DEJUEGO EN Mi TIEMPO LIBRE

e (LCOMO se ponen de acuerdo en tu familia para practicar
Juegos reCreativos Y pasar momentos agradables?

R: Hacemos un hor‘ario y hos comprometemos a terminar

nuestros deberes para realizar las actividades recreativas.

o ¢(Por qué crees que es importante usar el tiempo libre en
actividades de juegos reCreativos Y compartirios con |a
familia? Y, ¢pOr qué Crees que practiCar juegos
reCreativos en tu tiempo libre beneficia tu salud fisiCa Y
emocional?

R: Creo que es importante realizar las actividades en el
tiempo libre ya que es donde estamos mas 'cle'speja'clos Yy por
asi decirlo sin ninguna preceupacion,
Y benefician a nuestro cuerpo en gue hos mejora en la
agihdad Y flexibilidad, en lo que compete 3 lo emocional es
que te proporeiona el aumento de ent’orﬁhas, mejora la
re’ajaciér\ Y dismir\uge el estrés,

Para finalizar:

TReflexion final: éCOmo te has sentido ¥ qué has aprendido en esta
acCtividad?

TR; pues me gustd mucho |a actividad, me senti muy relajada en esta
aCtividad, aprendi a realizar mas estos juegos reCreativos Y |a
importancCia que tiene sobre nuestra salud f£isica Yy emocional.
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BLOG DE ZETA SECTION 3R0:

http://z-s-e-c-t-i-o-n.webnode.pe/
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https://chat.whatsapp.com/E88AsPplL4Ec0j87JIX00Ac

PAGINA DE ZETA SECTION:

@zeta_section_oficial. Instala la app para seguir mis fotos y videos.
https://www.instagram.com/invites/contact/?i=qcn8fd8huhil&utm content=kb9bkgc
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