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• Luego de observar las imágenes y de leer el texto, te 

invitamos a reflexionar con  

Base en las siguientes preguntas: 

- ¿Qué actividades de juego prácticas en tu 

tiempo libre? ¿Por qué son importantes? 

A veces juego alas escondidas o alas chapadas con 

mis hermanas o juego de mesas, yo creo que son 

importantes porqué mejoran los lazos entre 

nuestros familiares y amigos ☺ 

- ¿Cómo compartes con tu familia el tiempo libre? 

Comparto antes de que sucediera la pandemia 

íbamos a centro recreativos y jugábamos voley, 

matagente, bata, entre otros 

- ¿Qué opinión te merece las imágenes mostradas 

en relación con tus actividades de juego en tu 

tiempo libre? 

Tienen relación porqué esos juegos se juegan en 

grupos igual con los que jugaba con mi familia 

Actividad Reflexionando sobre mis prácticas de 

juego en mi tiempo libre 

• Responde lo siguiente: 

¿Cómo se ponen de acuerdo en tu familia para 

practicar juegos recreativos y pasar momentos 

agradables?  

- Nos ponemos de acuerdo para un tal día salir 

todos e ir a un centro recreativo para comer y 

jugar en el aire libre { antes de la pandemia } 

 

 



¿Por qué crees que es importante usar el tiempo libre 

en actividades de juegos recreativos y compartirlos 

con la familia? Y, ¿por qué crees que practicar juegos 

recreativos en tu tiempo libre beneficia tu salud 

física y emocional? 

- Yo creo que es importante porque mejora y 

refuerza los lazos entre los familiares, y nos 

beneficia en nuestra salud porque nos da un 

momento de alegría con nuestros familiares y 

nos relaja y desestresa 

• Reflexión final: ¿Cómo te has sentido y qué has 

aprendido en esta actividad? 

Me sentí un poco como que más motivado a hacer 

actividades recreativas con mis familiares porque 

nadie sabe cuando uno se va y ya no vuelve  
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