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Tengo claro lo que quiero lograr.

He trazado un tiempo determinado para realizarlo.

Tengo claro que si se presentan obstaculos puedo buscar
soluciones.

Puedo manejar los recursos gue necesito como: informacion,
personas que me ayuden.

Puedo verificar mis acciones en el proceso.

Puedo establecer tiempos y rutinas para realizarlo.

Me siento motivada/o a realizarlas.

Disfruto con la idea de cumplir mis metas.
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MI PLAN DE VIDA

¢En cuanto :Cémo lo ¢Quién
A . ’ . (A
Prioridades cQue deseo? tiempo lo me puede

‘ voy hacer?
lograre? y apoyar?




Lista de cotejo

Descriptores

Identifiqué las actividades que realizo en mi tiempo libre.

2 | Consegui descubrir mis metas a corto plaz

3 | Pude organizar un plan de vida de acuerdo a mis metas.




