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en relacién a nuestro tiempo libre (

Actividad: Priorizamos nuestros intere é,\%onales
c@j? )

jCuestionate!
La mayoria de las personas no re oc importancia de
tener un tiempo libre para reali ogue le satisface y
contribuye a su bienestar, m Z&s priorizamos solo los
deberes o responsabilidad % es momento de reflexionar
sobre nuestros derec d

responda a nuestros\n

e un tiempo libre que
personales. Para ello, debemos

S

ser autonomas o auto s al decidir.

Conoce, com reflexiona

Te invito a le har El Recurso 1 (disponible en la seccion

“Recursps” & eb) que incluye los textos “El derecho al

tiempo li Infancia y adolescencia” y “4, Como organizar el

tiegapo

o i@portante que durante la lectura tengas en cuenta lo
siguiente:

|
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| - Subrayar o resaltar las ideas importantes.
| - Hacer anotaciones.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I

e Después de leer o escuchar los textos, realiza lo siguiente:

- ¢Por qué es importante garantizar el derecho al tiempo
libre?
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Porque le favorece al adolescente al estar cumpliendo su
rol, con lo que se propone.

- ¢Por gqué es importante organizar el tiempo?
Porqgue de esa manera terminaremos mas faciles las
actividades que nos propusimos y al final podemos tener
tiempo libre para nosotros.

- ¢ Tener tiempo libre implica descuidar nuestras
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I responsabilidades? I
| No, depende si ya terminaste tus responsabilig\ |
I hacer tus actividades recreativas. I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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| |
| |
| |
| |
| |

-

- ¢Por qué es importante identificar nuegigo ses?
Porque al final veremos si lo hemos lo os dara mas
motivacidén y emocion positiva pacgiyeali .

- ¢Cuales son tus intereses o gustos?§ Contribuyen a tu
bienestar?

Mis principales intereses son% m

is metas como
estudiante

Aciividad: Elabora n para el buen uso de

nuestro tiempo x' ia 5)
jUna detenﬁ{b‘n ensor del tiempo libre
reflexion Q)

o ;P \%st personas deben respetar y valorar el

iempo libre?
P e de esa manera la persona estaria haciendo buen
uso iempo libre y deberia valorar su tiempo para
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|
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|
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I actividades que le beneficiarian para mejorar como persona o
I para su buena salud.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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e ;Por qué es importante planificar tu tiempo?

Porque estarias organizando tu tiempo para realizar cada
actividad correspondiente a un horario. Aparte que tendremos
oportunidades para gestionar mucho mejor el tiempo.
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e Retoma tu horario y realiza ajustes teniendo en
cuenta un tiempo libre.

ihora tienes un reto mayor!

Elabora un plan sobre el uso de tu tiempo libre; luego, lo
compartiras con personas de tu confianza. Ten en cuenta tus
intereses y tu bienestar.

Mi plan para tener tiempo libre \QQ

Mi plan para tener el tiempo libre es@ cer
un Horario planificando mis acti que
realizare en sus respectivos m S para que
después tenga un tiempo libre a mi; como
hacer algo productivo, qu e Beneficiey que
Sea pararelajarmeyas rendo actividades
liF" varias obligaciones

de ocio después de c
gue tuve porque existe un tiempo libre

para que descan oSy para despejar nuestra

mente, en mJ tiempwodibre se realiza actividades
como ejercl deporte; eso es bueno para mi

bienestar% eneficiara a mi ya que sera
bueno‘& | salud, también podria realizar

aclivi recreativas; escuchando musica,
] mis familiares estas son acciones para
en nermey que mejorara mi comunicacion

con ellos. Todos tenemos que tener un tiempo
libre pero para ello debemos organizarnos y
disfrutarlo aun somos adolescente podremos
lograrlo y tener la posibilidad para descansar
nuestro cuerpo y de manera saludable.
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