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COMPARTIENDO JUEGOS DE MESA
O DE SALON EN FAMILIA

Reconociendo juegos de mesa o de salon

para jugarlos en mi tiempo libre

Los juegos de mesa

Los juegos de mesa son actividades recreativas que se desarrollan
principalmente, como su nombre indica, sobre una mesa o tablero, estos
tienen como elementos para su desarrollo fichas, pequenos objetos,
diagramas u otros generalmente manipulables y faciles de movilizar.

Los juegos de mesa, a pesar de las influencias actuales de la tecnologia,
no han dejado de tener importancia y de ser usados por las personas
de diferentes edades, ya que son faciles de practicar y proporcionan
momentos de interaccién social, disfrute y sana convivencia, entre otros,
mejorando asi el estado emocional y desarrollando aprendizajes durante
los espacios de tiempo libre de la familia en casa.

Algunos de estos juegos son conocidos y practicados desde hace muchos
afnos y hanido variando o inventando nuevos de forma creativa; en algunos
casos, sirven como base de juegos digitales como es el caso del juego con
cartas llamado solitario y que se juega en los ordenadores o computadoras.

En esta actividad reconoceras un juego de mesa para llevarlo a la practica
con materiales simples y faciles de construir para que puedas practicarlo
en familia.
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Luego de observar las imagenes y de leer el texto, te invitamos a

¢Qué opinidn tienes sobre las imagenes observadas?
Son juegos recreativos que se pueden en el tiempo libre con familia o amigos
¢Qué importancia tendra la practica de juegos de mesa o de saldn en casa?

Son juegos recreativos para poder pasar el tiempo ademas de igual forma el poder
mejorar los lazos de confianza entre el circulo de jugadores

¢Qué crees que puedes aprender en la practica de los juegos de mesa o de salén?

/
4 Eso depende de cada juego, ya que en algunos puedes aprender nuevas tacticas o
4 hasta incluso llegar a manejar el poder de un mundo creado por ti mismo

REFLEXIONAMOS SOBRE LOS JUEGOS DE MESA 0 DE SALON

Luego de realizar esta actividad,
¢Cémo te sentiste al realizar este juego de mesa en familia?
Me senti tranquilo y relajado.
¢Qué interés recogiste de tu familia por este juego o por otros?
Recogi interés por juegos de baile, ya que asi se puede ver quién es el que baila mejor.
¢Como crees que contribuyen estas actividades a mejorar el uso del tiempo libre en familia?

Contribuyen de tal manera que son capaces de mejorar los lazos de unién familia.
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GUIA DE
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by ANTHONY

Ten en cuenta que este documento solo es una guia de
avance de Ed. Fisica para 3ro 4to Sto de la Web para que
hagas tu propio trabajo y no vayas a cometer plagio :v ya
que no es mi responsabilidad si algo esta mal hecho solo

porque te acabas de copiar -.- xD

https://z-s-e-c-t-i-o-n.webnode.pe/
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