
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alcanza cierta madurez 

¿Qué es un proyecto de 

vida? 

Plan personal a 

largo o 

mediano plazo  

Es un  

Que se piensa seguir a lo largo 

de los años 

 Diseña con el fin de cumplir 

determinados objetivos o metas 

concretas 

se 

Suele empezar 

cuando          se 

Puede variar según 

los objetivos  

Implica esfuerzo y 

autoconocimiento 

Objetivos de un proyecto de 

vida 

Permite descubrir gustos 

personales, valores y 

habilidades. 

Permite visualizar un futuro. 

Pasos para lograr un proyecto de 

vida 

Autoconocimiento 
La acción 

Plantear objetivos y metas 

propias 

Revisar proyectos 

Conocimiento 

de uno 

mismo que 

llega tras 

reconocerse 

como 

persona 

individual con 

sus 

cualidades 

particulares. 

Revise los 

objetivos que 

alguna vez se 

propuso para 

ver si 

responden a 

sus intereses e 

inquietudes de 

hoy 

Plantear metas es 

más que definir 

lo que se quiere a 

futuro, las metas 

y los objetivos 

dependen de 

nuestras 

habilidades, 

actitudes, 

aptitudes 

 Aquí hay 

que poner 

de todo 

para que 

así logre 

nuestros 

objetivos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para cumplir mis objetivos o metas, para tener 

una calidad de vida 

Está dirigido para mí del presente y futuro  

Introducción, desarrollo y conclusión   

Utilizare lenguaje formal  

Mis objetivos serán Ser doctora Tener casa propia 

Viajar por todo el mundo  

MI PROYECTO DE VIDA 

Soy Kate Martínez Echevarría tengo 15 años, nací en Iquitos, el 19 de junio, actualmente vivo En Perú-Huancayo, 

mis padres son Jessica Echevarría Rojas y Harold Martínez Meza, Mi mayor deseo es ser doctora en la 

especialidad obstetricia. 

Soy una persona soñadora con carácter fuerte, Carismática, Amable, cuando alguien me necesita estoy para 

ello/as. Amo a los animales y no me gusta verlos sufrir, mis pensamientos son liberales, Apoyo a la comunidad 

LBGTQ+; Lucho contra el racismo, Apoyo a las feministas. Me encanta La música del pop. 

Mi carácter fuerte me convierte en una persona impulsiva quien en ocasiones toma decisiones deliberadamente 

y comete errores con facilidad. 

Sufro de economía ya que mi familia no cuenta con los recursos. 

Me gusta muchísimo ayudar a los demás y siempre cumplo con mis deberes, aunque a veces no tenga muchas 

ganas de hacerlo. 

En mi Proyecto de vida me reflejo con anhelos ideas y sueños en un presente y futuro.  Incluyo mis áreas 

prioritarias que son mi área familiar, estudios, estabilidad emocional, mis metas a corto y largo plazo.  

Quiero estudiar Obstetricia, tener mi casa propia, tener mi propia clínica y Mi albergue para animales 

abandonados o en mal estado, viajar por todo el mundo, vivir nuevas experiencias, tener una familia pequeña, 2 

hijos, un esposo. 

Estudiar y luchar para poder cumplir mis metas. Hacerme responsable de ayudar a mis padres cuando estén 

mayores. Comprarme una casa grande donde podamos vivir todos juntos. 

 En 10 años me veo obstetra, ayudando a los animales por que necesitan a alguien que les ame, les ayude y yo 

quiero hacer eso, En mi hogar, ya casada y criando a mis hijos. Dirigiendo mis negocios y sintiéndome orgullosa 

de lo que con mucho sacrificio he podido construir. 

 


