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Iniciamos esta nueva experiencia de aprendizaje, la cual fendrd una duracion de dos semanas, la 33 y la 34, de la
plafaforma Aprendo en casa Te presento la situacion:

Un estudio de la OMS2, seriala que el 85/ de mujeres adolescentes realizan actividad fisica insuficiente, frente al
78/, en el caso de sus pares varones. Asimismo, ofro estudio realizado por CEPAL3, seriala que la actividad

. donde exisfe una mds amplia y consistente diferencia en el uso del fiempo libre entre las y los adolescentes
_f_‘ \ > es el hacer ejercicios o practicar algin deporte

Lo

EN CONSECUENCIA, 1aS adolescentes

“...no se benefician del impacto positivo que Tiene el ejercicio en la salud mental, la autoestima y la
"W salud fisica, en parTicular el sobrepeso que es un tfema emergente en la region, sino gue incluyen
también la adquisicion de habiidades como el liderazqo, el trabajo en equipo y la resiiencia” (Ulmann y

ﬂ{t ) Miosavijevic, 2016, p 8)

; ’L Las que Te ayudardn a lograr tu refo y cuyas respuestas irds elaborando en los actividades de
s esta experiencia son:

%

4Por qué las adolescentes readlizan insuficiente actividad fisica y deporfiva?

Por la falfa de motivacion propia y que También solo le dedican fiempo a la fecnologia y no al ejercicio fisico
Cudles son las razones por las que las adolescentes dedican poco fiempo a sus pasatiempos, actividades
recreafivas o de tiempo lbre?

Falta de motivacion, dedican mas fiempo a la fecnologia, algunos piensan que es innecesario
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En esfa experiencia, tu refo sera:

- Eseribir una carta publica para dar a conocer la importancia y necesidad de actuar a favor del
bienestar de las adolescentes.

Los criterios con los que fu fexto deberd cumplir son

- Mi carta responde al proposito, publico, registro, estructura y tipo de fexto

- Las ideas son claras, concretas y presentan la necesidad de actuar a favor del bienestar de las nifias y
las adolescentes.

- Las ideas que presento en el desarrallo de mi carta publica se escriben con cohesion y coherencia

- Uso adecuadamente los recursos orfograficos y gramaticales.

IManos a la obral

Lee nuevamente el fexto de la situacion que te presentamos para esta experiencia y

- LPor qué crees que las adolescentes redlizan menor actividad fisica que sus pares varones?
Porque simplemente no les da ganas de hacerla o le poner importancia a ofras cosas secundarias.

- LQué efectos tiene para las adolescentes él no realizar actividad fisica o de fiempo libre?
Podrian aumentar de peso, les podria aumentfar la presion arterial, problemas respiratorios, cambios.
de humor

- LQué acciones podriamos ejecufar para promover que las nifas y las adolescentes realicen actividad fisica

y de tiempo lbre?

Mostrarles los beneficios que rae, incenfivarlos

53 Vamos a leer:
Ubica y lee el “Recurso | El uso del fiempo en la adolescencia” (disponible en la
seccion “Recursos” de esta plafaforma) El texto forma parte del estudio del
_mismo nombre, y nos presenta la sifuacion de las nifias y las adolescentes con
. respecto de las acfividades de fiempo liore a partir de la informacion
recogida en fres paises: Ecuador, Peru y México.

Reconoce el fexto al leer:
- Esfe es un fexfo continuo que consta de fres parrafos
- LQue Tipo de TexTo es? Pues es un Texto exposiTivo

a_funcion primordial de un fexto expositivo es la de fransmifi
Informacion, pero no se limita simplemente a proporcionar datos,
sino que, ademdas, agrega explicaciones, describe con ejemplos y
analogias. Esta presente en fodas las ciencias, fanto en la fisica
mafemdaticas Y bioldgicas como en las sociales, ya que el objetfivo
cenfral de la ciencia es proporcionar explicaciones a los fendmenos
Y sus caracteristicas en cada uno de sus dominios”

(Minedu, 2015, p. 18 1)
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-Ahora, inicia-la-lectura detalada del texto e identifica €l tema, los-subfemas y las ideas
principales de cada pdrrafo Para ello, apdyate con el “Recurso 2: Fl cuadro sindptico”
(disponible en la seccion “Recursos” de esta plataforma)

~La pregunta que debes hacer para identificar el fema del texto es:¢de qué trata el texto? y, a partir de'las

— respuestas que tengas, elabora un fftulo-que Tepresente fodo o que se Sefiate enlos parrafos, aungue en

o o " an diatiat 4 Aald R ol In T DR S| 4 4t
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eriextoen-su-conju qufe ebeHICIIIU [SANN 10,810}

- Para idenfificar el subfema, preguntafe: éde qué trata el parrafo? Y procede como hiciste en el punfo anferior

- Para deferminar la idea principal en cada parrafo, preguntafe: Lqué es lo mas imporfante que el aufor me esta
dciendo sobre el fema? Analiza cada una de las oraciones del parvafo. Luego, para verificar y asegurarie de
que realmenfe sea la idea principal del parrafo, realiza las siguientes pregunfas: 2esfa idea expresa redmente lo
mas impor fanfe que el aufor dice sobre el fema?, Zcomo puedo saber siesta es la idea principal? Ten en cuenfa
que la'idea principal puede estar explicita, pero Tambien de forma implicita en el parrafo.

IDEAS PRINCIPALES

P~ Se puede afirmar que son pocas las actividades de fiempo lbre a las cuales las nifias dedican mas horas
semanales que los varones

7°- La actividad donde existe una mds amplia y consistente diferencia en el uso del fiempo lbre entre las
4 los adolescentes es hacer ejercicios o practicar algun deporte: en los tres paises ¢se refiere a
Ecuador, Perti y Méxicos, los varones coinciden en dedicar mas tiempo a estas actividades que las nifias.

3°- Requerimos mas y mejor informacion sobre el uso del fiempo en la poblacion adolescente desde una
perspectiva mas holistica para asf poder entender y profeger este imporfante espacio de desarrolo

4 SURTEMAS

- Detalles de las afirmaciones de las actividades que se realizan en el tiempo libre
7°- La actividad donde existe una mds amplia y consistente diferencia en el uso del tiempo libre.
3°- Falfa de complementacion de informacion del uso del tiempo libre en la poblacion adolescente.

A partir del fexto leido y utlizando la Informacion que has colocado en el cuadro sindptico (osea la |m°ormoo|on
" de Tas ideas principales Y subtemas), escribe dos conclusiones en Torno a la Importancia de
actuar a favor del bienestar de las adolescentes.

: - Silos adolescentes quieren manfenerse sanos en su bienestar lo
mas correcto seria que ellos mismo se pongan a realizar actividad fisica -
2°- La importancia de actuar a favor de la actividad fisica es que asf vamos
a poder manfenernos en buena salud fisica

R
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fisica y; el use del liempo libre

En la actividad anferior, redlizaste la lectura y elaboraste un cuadro sindptico con las ideas principales del fexto

del Recurso | Ahora, con el proposito de recoger la percepcion que Tienen las adolescentes sobre la actividad

fisica, el tiempo lbre y el rol que estos juegan en sus vidas vas a realizar una entrevista

A-continuacion; Te presento un plande enfrevistasideseas, puedes adaptario:

Mi plan de entrevista

éPara qué voy a Para conocer la opinién de otras/os adolescentes como yo,
realizar la entrevista? sobre las actividades fisicas vy las de tiempo libre.

v A mi hermana. Adolescente de 16 afios.

éA quién
entrevistaré? v A mi prima. Adolescente de 14 afos.
¥ ¢Qué opinas de realizar actividad fisica y de practicar
deportes? éEs importante?
v éPracticas algun tipo de deporte? éPor qué?
""G_“'_'é preguntas voy a v éTienes algun pasatiempo o actividad de tiempo libre?
utilizar? éCuanto tiempo le dedicas a la semana?

v Enun estudio de CEPAL, se sefala que las adolescentes
realizan menos actividad fisica y deportiva que sus pares
varones, ¢por que crees que sucede esto?

v Hablar con claridad y naturalidad.

£Qué pautas
debo seguir para

desarrollar la v Tomar en cuenta el tiempo.
entrevista:

v" Formular preguntas concretas.

v" Registrar, tomando nota o grabando un audio.

DESARROLLO DE LAS PREGUNTAS:

HERIMANA (FJEMPLO) PRIMA (FJETPLO)
P-- Si es importanfe ya que ayuda a nuestro bienestar P-: Si es imporfanfe ya que es importante para nuestro
___________ 2°- No practico deportes, no tengo con tiempo bienestar
3°-- Solo trabajo de lunes a sdbado 2°- Futbol, porgue me ayuda a mantener mi bienestar

4°- Porque Tienen menos ganas de realizar actividad risica - 110 Tengo
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- LQué similifudes y diferencias puedes establecer a partir de las respuestas de tus entrevistadas?
La smiitud es que ambas consideran impor tante la actividad fisica y la diferencia es gue una si practica
deportes, pero la ofra no
- LAlguna o algunas de las opiniones de tus entrevistadas refuerza alguna idea que se presenta en el fexto leido?
4317 ¢Cudl o cudles son?
Si, la de que ambas piensan que la insuficiencia de actividad fisica es por parte de la falfa de fuerza de voluntad
- 40omo Te has senfido realizando esfas entrevistas? ¢Hay algo que podrias mejorar? LQué es?
Me sentido bien, no que yo esté fomando en cuenfa
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by ANTHONY

Ten en cuenta que este documento solo es una guia de
avance de Comunicacion para 3ro de la Web para que
hagas tu propio trabajo y no vayas a cometer plagio :v ya
que no es mi responsabilidad si algo esta mal hecho solo

porque te acabas de copiar -.- xD
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