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La yincana de mi escuela Ricardo y Luana son dos nifios de distintas edades, asisten a la misma escuela
y cursan diferentes grados; Luana estudia en el nivel primaria y Ricardo en el nivel secundaria- En el afio
2079, la escuela celebra su aniversario y dentro de sus actividades programa una yincana recreativa para
que todas y todos puedan pasarla bien y desarrollen aprendizajes que después podréin utilizar en su vida
diaria, compartiéndolos en su tiempo libre en familia y con amistades en casa-
Los docentes de educaciéon fisica y de primaria y secundaria de su escuela se pusieron de acuerdo para
organizar los juegos en la yincana, teniendo en cuenta las caracteristicas de las nifias y los nifios por cada
nivel educativo, y propusieron juegos retadores, de interés de las nifias, los nifios y jévenes, con
materiales a su alcance, reglas ficiles de entender, que fomentan el trabajo colaborativo, uso de
estrategias de juego y sin generar ningin tipo de discriminacion- Estos juegos de yincana se desarrollaran
en el tiempo libre, fuera de su horario de clases, ya que tienen el fin de integrar a la comunidad : % :
educativa conformada por estudiantes, docentes, trabajadores administrativos de la escuela y paéfres de \ X
familia, por lo que también programaron juegos para todos ellos: Para llevar a cabo esta actividad, /os N " ‘
docentes se organizaron y planificaron la actividad, asignando funciones y roles a todos los orgamzadares
y participantes, estos estdn relacionados con organizar y explicar los juegos, distribuir los espacios, tener
listos los materiales, comunicar y difundir la actividad o hacer las invitaciones a las familias, y mantener
coordinaciones permanentes para ajustar cualquier imprevisto, antes, durante y después de la yincana-
Luana y Ricardo estdn muy entusiasmados, porque los juegos en los que se anotardn para participar son

de su interés y les proponen retos personales, pero lo mas importante es que usardn el tiempo libre en
familia, disfrutando de momentos de esparcimiento saludable y pasdndola bien:

= 6Qué opinion tiewes sobre las imagenes observadas?

Sou diferentes jueqos las cuales se ejecuta en equipos/grupos eu un deterwinado espacio en las cuales

muestra la competencia, ademas estos sou wuy saludables y se pueden desarrollar eu el tiewpo libre

‘\"(d'ivsplomilnle para relajaruos.
' -'(.)Qué entiendes por 9iwcawa?
ft,_l “Bor YINCANA entiendo que sou jueqos en las cuales es caracterizado por las uumerosas competencias o el
U i v, hlor de ganar en dichos jueqos (jueqgos competitivos).
= 606mo crees que las actividades ladico-recreativas, cowo la yincana, contribuyen en tu vida?

Coutribuyen mucho ya que desarrollan aprendizajes que después podran utilizar en su vida diaria,

compartiendolos en su tiewpo libre en fawilia y con amistades en casa,
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« Primero: Proponiendo un juego recreativo con mi familia:

Segundo: Practicando nuestro juego recreativo preferido-

Nombre del juego ‘ “€0 tren ping line”

Materiales a utilizar Un glebe codov porticipowte
‘ Demarcacion del espacio &1@0\@(& W"\‘@(A& powrov 0(6919(0\/3'0\4"% (ibreymente.

| Les powticipowtes debewn de gsrmow unov filoy, eb primes en solir, reternowo. y se

Organizacion de los

Participantes wnird ov stre covme wn tren, hostov que tedes solgown y regresen (pesiciOn i iniciot)

Reglas del juego

| Qale 1 porticiponte, corminonds cen ¢b glebe entre (s piernos, sin sollar, sele |
se debe de conminar y prevenir que ne se cougov & reviente y reternow el tugowr
Desarrollo del juego | de inicie powov engownchowrse ov etre cempotiere. €0 juege finadigo cuowdle tedles
Ces powticipountes regresen ol punte de poutidloy fermomde wn trew pingline.

o Tercero: Organizando mi primer borrador para la yincana familiar-

ZQuisieran pasar mds momentos de diversion en familia, como el vivido en el juego que acaban

de realizar?, ;por qué?, ;qué otros juegos quisieran practicar?

5i es muy agradable el realizar ese tipo de actividades ya que también ayuda en las relaciones

entre los miembros de la familia y otros beneficios mds, quisiera practicar juegos nuevos que Vi

en la red, las cuales son competitivos

Adidlel: Regbexioamoe cohre mi prielicd de jprego o propaesley de gieamd
WAW

bCowo te sentiste al realizar wn jueqo recreativo en tu tiewpo libre en familia?

We senti wuy biew, dedicar wi tiewpo libre junto con wi fawmilia un wowento agradable, relajante y
saludable.

6Qué opinidn tiene tu fawmilia e relacion cou la propuesta de jueqo para la yincana?

Estan de acuerdo y desean realizar was jueqos de este tipo ya que se divirtieron wuchisiwo y les encanto el
pasar tiempo juntos.

6Qué debes tever en cuenta para realizar waa yincana en casa y como la pondris en practica con tu
familia?

La plavificacion coun el uso del cuadro donde se coloca los datos del jueqgo cowo el nombre, os materiales, el
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espacio, etc.




