
Que están divirtiéndose un buen rato con algunos juegos 
recreativos fáciles de jugar y para pasar un buen rato con tus 
amigos u familia en estos juegos como lo son la carrera de 
sacos y demás que son juegos competitivos entre otros.  

No sé qué significa pero si buscan en el traductor de Google significa 
''Feo''  

Hasta donde puedo opinar o responder las actividades lúdicas o 
recreativas son fundamentales en la calidad de vida de las personas, 
promueven la cohesión social, generan espacios de encuentro, deporte y 
entretenimiento, lo que implica un impacto positivo en la salud de las 
personas.  

Finalizado el juego anterior, reúne a tu familia y 

pregúntales:   

Si por que es divertido y la diversión es buena de vez en cuando pero 
no en exceso si no simplemente para pasar lindos momentos juntos en 
los cuales tal vez solo tal vez puedas grabarlas en una cámara o desde tu 
dispositivo móvil y que quede grabado para siempre o bueno es lo que 



opinamos yo y mi familia después de esta charla y nos gustaría 
practicar otros juegos familiares o competitivos que nos encontremos 
por Google Actividad Reflexionamos sobre mi práctica de juego y 
Propuesta de yincana. 

• Reflexiona con base en las siguientes preguntas:  

Algo cansado y ajetreado después de competir en todas estas actividades realizadas con mi 

familia pero satisfecho con los resultados esperados de poder pasar más tiempos Con ellos.  

Que es divertida aunque no para todos pero es una buena actividad para poder pasarla juntos 

como en competencias y demás que nos pueden traer éstos juegos.  

Lo primero que tuve que tomar en cuenta seria el espacio o el lugar en el que lo realizaremos 

juntó con una fecha exacta en la que todos estemos disponibles para poder pasarla bien 

acordar los juegos y demás cositas que necesitaríamos para esta actividad.  

By~Anderson E.R  


