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   Escribimos una carta a la comunidad para generar conciencia y 

                   actuar por el bienestar de las adolescentes 

Actividad: Planificamos y escribimos una carta a la comunidad para generar conciencia y actuar a 

favor del bienestar de las adolescentes (Día 1) 

. Recordemos las preguntas que se plantearon para generar conciencia sobre la importancia y 

necesidad de actuar a favor del bienestar de las adolescentes. 

-¿Cuáles son las razones por las que las adolescentes realizan menos actividad física y de tiempo 

libre que sus pares varones? 

R= Porque a veces reciben insultos o cosas así, como quién discriminarlas. 

-¿Qué podemos hacer frente a esta situación? 

R= Realizar está actividad que les hará reflexionar a la comunidad y al resto de personas. 
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. Escribo mi plan de escritura: 

Ten en presente el propósito por el cual estás escribiendo un carta ala comunidad. Escribe tu plan 

de escritura, apóyate de las siguientes preguntas 

 

 

 

 

 

 

Para hacer reflexión en la comunidad sobre la 

actividad física en las adolescentes.  

Estará dirigida especialmente a la 

comunidad.  

La estructura serán: lugar, fecha, destinatario y saludo. 

Cuerpo; introducción, desarrollo, conclusión. Despedida 

y firma.  

Apoyar a las adolescentes que realicen 

actividad física. 

Sustentar un argumento de solución que 

explique el problema, entre otros  

Mi postura frente a este problema de 

manera más clara y entendible  

Utilizaré el lenguaje formal. 
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VERSIÓN PRELIMINAR DE MI CARTA A LA COMUNIDAD: 

                                                                                                                 Tarapoto, 24 de Noviembre de 2020 

 

 

Comunidad de Morales.  

 

Estimadas vecinas y estimados vecinos: 

. Con esta presente carta quiero hablar sobre el problema de la actividad física en las adolescentes en la 

cual todos nosotros debemos estar a favor de ello para el bienestar que les brinda al hacer esto.  

Aquel problema se origino debido a que las adolescentes toman más importancia a su tiempo libre que a la 

actividad física y yo creo que no debe ser así, sino mejorar e invertir su tiempo libre en actividades físicas.  

 

. A causa de esto, yo vengo a decirles a ustedes por medio de esta carta que apoyemos en la solución a 

este problema de las adolescentes, incentivando a las adolescentes que hacer actividades físicas le da un 

gran beneficio a su vida cotidiana, tanto físicamente como mentalmente, y también mostrar las 

consecuencias al no realizarla la cuales son muy serías; subir de peso, dolores en algunas parte de cuerpo, 

ente otros más a medida que pasa el tiempo. 

 

. De todo esto, vuelvo a decir que si las adolescentes hacen actividades físicas pueden mejorar su vida del 

día a día, porque se estarían beneficiando en muchos aspectos; por ejemplo llevar una vida saludable y 

sana, ente muchas cosas más que nos brinda lo bueno.  

En conclusión, todos de esta comunidad ya debemos actuar a favor del bienestar de estas adolescentes 

para así poco a poco ir solucionando este problema y si no lo hacemos pronto, esto podría afectar a todas 

las adolescentes en un futuro cercano si no realizan actividades físicas. 

Tanto nuestra comunidad como así también a nuestros familiares explicando sobre este problema y 

haciéndolos reflexionar de sus beneficios y causas que nos trae este problema en el futuro, actuando a favor 

del bienestar de las adolescentes.  

 

 

                                                                                                                                               Saludos cordiales  

                                                                                                                                       José Gabriel Oblitas. S 
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Actividad: Revisamos, corregimos y difundimos nuestra carta a la comunidad para generar 

conciencia y actuar a favor del bienestar de las adolescentes (Día 2) 

. En la actividad anterior, generaste ideas, las organizaste, definís tu estructura que requerías para 

tu carta y también la “textualizaste”, por lo que ahora ya tienes el borrador de tu carta a la comunidad. 

Entonces, lo que corresponde ahora es revisar, corregir y volver a escribir. 

Revisa y corrige tu texto: 

. Organiza las sugerencias que este han dado sobre tu carta a la comunidad. Utiliza la lista de cotejo 

para realizar la revisión del borrador de tu carta a la comunidad. 

Para esta acción, debes tener a la mano tu plan de escritura y todos los insumos que has trabajado 

en las actividades de la semana pasada. 
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VERSIÓN FINAL DE MI CARTA A LA COMUNIDAD: 


