ESCRIBINOS UNA
CARTA A LA
CONUNIDAD PARA
GENERAR CONCIENQIA

e Planijicames 4y esovibumes una cavlda o
wwmmdememﬂanmy
acduav a javev del bieneslan de las

adelescenlies (dio [

\. Recordemos las preguntas que se plantearon,
|| teniendo en cuenta la situacién significativa:

v jCUALES SON LAS RAZONES POR LAS QUE LAS :
ADOLESCENTES REALIZAN MENOS ACTIVIDAD FiSICA |

I

Y DL TIEMPO LIBRE QUE SUS PARES VARONES? |

I

I

I

v §QUE PODEMOS HAGER FRENTE A ESTA SITUACION?
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Los criterios o caracteristicas del
texto que vas a escribir son:

: v M1 CARTA RESPONDE AL PROPOSITO, PUBLICO, REGISTRO, ESTRUCTURA Y [
I TIPO DE TEXTO.

I v LAS IDEAS SON CLARAS, CONCRETAS Y PRESENTAN LA NECESIDAD DE

| ACTUAR A FAVOR DEL BIENESTAR DE LAS ADOLESCENTES,

: v' LAS IDEAS QUE PRESENTO EN EL PESARROLLO DE MI CARTA PUBLICA SE
I ESCRIBEN CON COMESION Y COMERENCIA,

: v' USO ADECUADAMENTE LOS RECURSOS ORTOGRAFICOS Y GRAMATICALLS,

Generamos y organizamos nuestras ideas

Primero. Escribe todas las ideas que creas
importantes y que podrian ser presentadas.

1. SE REQUIERE MEJOR 2. MEJORAR LOS NIVELES DE
INFORMACION SOBRE EL ACTIVIDAD FiSICA ENTRE LOS
USO DEL TIEMPO EN LOS ADOLESCENTES, ES
ADOLESCENTES DESDE UNA NECESARIO AMPLIAR
PERSPECTIVA MAS PROGRAMAS QUE HAN

HOLISTICA PARA ASi PODER DEMOSTRADO SER EFICACES
ENTENDER Y PROTEGER ESTE PARA AUMENTAR LA
IMPORTANTE ESPACIO DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
DESARROLLO. ADOLESCENTES.
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Seqgundo. Es necesario que
revises el proposito, pues este te

orientara para definir las

caracteristicas de tu carta a la comunidad.

I-----------------‘

i PROBLEMA: “LAS ADOLESCENTES REALIZAN ACTIVIDAD
: FISICA Y DE TIEMPO LIBRE DE MANERA INSUFICIENTE, :
J LO QUE NO LES PERMITE BENEFICIARSE DE LOS

|
|
" LFECTOS POSITIVOS DL LSTAS ACTIVIDADLS”. I

L----------------

Tercero. Revisa la estructura que tendra tu carta a
la comunidad. Esta indica, al inicio y al final, los
aspectos que una carta comin siempre debe tener.

~ LUGAR, FECHA, DESTINATARIO Y SALUDO

= |NTROPUCCION

— CULRPO DLSARROLLO

= GONCLUSION

~ DESPEDIDA Y FIRMA

r-
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Cuarto. Revisa el cuadro que te
.« presento a continuacion, pues en este se han
" colocado indicaciones mds en detalle.

i PARA QUE VOY A PRESENTA BREVEMENTE

REALIZAR LA LA PROBLEMATICA,
ENTREVISTA? SENALA TU POSTURA.

CUERPO iA QUIEN PRESENTA LOS

ENTREVISTARE? ARGUMENTOS GQUE
DE 1A SUSTENTAN TU POSTURA,

CARTA ( Dos 0 TRES

ARGUMENTOS)

jQUE PREGUNTAS VOY RETOMA TU POSTURA.

A UTILIZAR? PRISENTA LOS
ARGUMENTOS DE MANERA

RESUMIDA.

COLOCA UNA BREVE
REFLEXION.
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Escribo mi plan de escritura

b Apdyate de las siguientes preguntas:

Mi PLAN DE ESCRITURA

iPARA QUE ESCRIBIRE M1 [ Para generar conciencia y actuar a
¢ g y
CARTA? favor del bienestar de los
] adolescentes.

#A GUIENES ESTARA DIRIGIDA A toda mi comunidad y
M1 CARTA? compafieras.

jCURI. SERA LA [STRUCTURA PE - Lugar v' Introduccién

MI CARTA? - Fecha pesarrollo
- Destinatario ..
v" Conclusion

- Saludo

6‘(}0,&[ SCRA M1 POSTURA? Es a favor de implementar
programas que han demostrado ser
eficaces para aumentar la
actividad fisica en los
adolescentes.

jCU]\I,[S SON LAS IDEAS QUE En el desarrollo del cuerpo,
PRESENTARE EN EL presentare mis argumentos que
validen mi postura en beneficio a

DESARROLLO DEL CUERPO DE los adolescentes.

MI CARTA?

jCUALES SON LAS IDEAS QUL | Presentare ideas que revaliden y
PRESENTARE EN LAS sinteticen mis argumentos.

CONCLUSIONES?

4QUE TIPO DE LENGUAJL Lenguaje formal.
UTILIZARE?
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FECHA § LUGAR: > | SANTA ROSA 13 DE NOVI[MBR[
COldUNIDAD DE SANTA ROSA
OESTINATARIO: > [siMADOS VECINOS ¥ VECINAS:
Ho;Il en dia,juno de los problﬁmas que;mas aqueja a los
INTRODUCCION: adolescentes es la falta de actividad fisica, ya que no To

realizan de manera i-nsuﬁcien|te, lo que.no les permite
~ beneficios y-con ellos trae ciertas consecuencias en la ‘salud.

wo En la presente carta hrindar(llos beneficios de-realizar
DESARROLLIO > " actividad fisica en los adolescentes e ‘implementar programas
_ que_han demostrado ser eficaces. Con el propdsito. de generar
conciencia 3} actuar en los adolescentes.

La actividad.fisica es.esencial.para el.mantenimiento y

= me{ora de la salud evitando muchas enfermedades, contribuye
a una mejora calidad de vida, ademas de beneficios
ﬁmbloglcos, psicologicos y sohales

- Los,adolescentes deberian realizar diariamente actividad._
CONCLUSION fisika de manera que se vuelva cotidiana. |

Pa'rE lograr estos beneficios es implementar programas gue
aumenten la actividad fisica ¥ promover la participacign de
todos los adolescentes con ello doy por finalizar mi carta.

? | 1
. . s S ALUDOS CORDIBLES
| | Bl | Hnissa Cavero |

I

DESPEDIDA:
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Revisa y corrige tu texto

LISTA DE COTEJO
W ORRVACON

4 RESPONDE AL PROPOSITO PLANTEADO EN LA Si responde al

PLANIFICACION? propésito
planteado.

jLAS IDEAS CENTRALES DE MI CARTA Si, donde se puede
PRESENTAN LA NECESIDAD Y LA IMPORTANGIA evidenciar en mis
DE ACTUAR A FAVOR DEL BIENESTAR DE LAS argumentos.
ADOLESCENTES?

4EL LENGUAJE UTILIZADO SE ADECUA A LOS
DESTINATARIOS?

4 LAS IDEAS SE PRESENTAN CON COMESION Y Si presenta

7
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COHERENCIA? coherencia y
‘ cohesion.

M1 CARTA PRESENTA LA PROBLEMATICA Si, donde es en la
SOBRE LA CUAL ML VOY A PRONUNGIAR Y MI introduccion.
POSTURA CON RESPECTO DL CLLA?

;LOS ARGUMENTOS QUE PRESENTO Si, donde explican

SUSTENTAN M1 POSTURA? sobre ello y lo
complementan

4LA CONCLUSION INVITA A LA REFLEXION Y Si existe una

MOVILIZA A TOMAR ACCIONES? reflexion y moviliza
a tomar acciones.

4SE REVISO EL USO ADECUADO DE LOS Si, donde no hay
RECURSOS ORTOGRAFICOS? ninguna




¥ | Realiza las correcciones necesarias y escribe la
version final de tu carta a la comunidad.
r H B B B
FECHA | LUGAR:> | SANTA ROSA, 23 D NO\II[MBR[
COldUNIDAD DE SANTA ROSA
ESTI 10: N | 7]
OESTINATARIO: D[ EstiMADOS VECINOS Y VECINAS: | B |
Hoxil en dia, uno de los problﬁmas queymas aquejas a los
INTRODUCCION: adolescentes es la falta de actividad fisica, ya que no'lo

realizan de manera 1nsuﬁc1ente lo que.no les permlte
' beneficios. ' |

En la;presente carta hrindar(llos beneficios de-realizax
DESARROLLO > " actividad fisica en los adolescentes e ‘implementar programas
_ que_han demostrado ser eficaces. Con el proposito de generar
conciencia 3} actuar en los adolescentes.

La actividad,fisica es,esencialpara el mantenimiento y

= mejora'de la salud evitando muchas enfermedades, contribuye
a una mejora calidad de vida, ademas de beneficios
ﬁs1hloglcos, psicologicos y soblales

4 . Los.adolescentes deberian realizar diariamente actividad. .
CONCLUSION fisiLa de manera que se vuelva cotidiana. |

Pa'rE lograr estos beneficios es-implementar programas gie l
aumenten la actividad fisica 'y promover la participaciiin de
todos los adolescentes.

|

? | | |
o B B B B Eniunos coRDIALES
| | || Anissa Qavero ]

DESPEDIDA:

i
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Presenta y difunde tu carta a la comunidad

e Si deseas, puedes compartir tu carta por las
redes sociales de tu preferencia y publicarla con la
etiqueta #AprendoEnCasa. Realiza las consultas
necesarias a tu docente.

¢« g Mi estado

A!l!llllh

l & SANTA ROSA. 23 0L NOVI[MBR[

Ml CARTA: oMo sohos H H N
" istmaoosviemos vveemas | L [0 [

Hoy en dia,;lmo de los problemas que mas aqueja a los |
> adolescentes es la falta de actividad fisica, ya que no lo

realizan de manera insuficiente, lo que no les permite

beneficios. ' - |

En la presente carta brindare los beneficios de realizar | 1
activudad fisica en los adolescentes e ‘implementar programas
que_han demostrado ser eficaces. Con el propdsito de generar
conciencia y actuar en los adolescentes. |

La acuvndad fisica es.esencial para el mantenimiento y ’
~ mejora de la salud evitando muchas enfermedades, contribuye

a un mejora calidad de vida, ademas de beneficios

ﬁsmldmcos pslcoléqwos y sociales. |

Los, adolescgntes deberian realizar diariamente actividad
fisica de manera que se vuelva cotidiana. | |

Para lograr estos beneficios es implementar programas que |
aumenten la actividad fisica y promover la participacion de

IMW"' as
Il.lll"‘.’”.

BY: ANISSA <3
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