
ESCRIBIMOS UNA 

CARTA A LA 

COMUNIDAD PARA 

GENERAR CONCIENCIA 
 

Recordemos las preguntas que se plantearon, 

teniendo en cuenta la situación significativa: 

 

 

 

 

  

 

 

✓ ¿Cuáles son las razones por las que las 

adolescentes realizan menos actividad física 

y de tiempo libre que sus pares varones? 
 

✓ ¿Qué podemos hacer frente a esta situación?  

 



Los criterios o características del 

texto que vas a escribir son:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Generamos y organizamos nuestras ideas 

Primero. Escribe todas las ideas que creas 

importantes y que podrían ser presentadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Mi carta responde al propósito, público, registro, estructura y 

tipo de texto. 

✓ Las ideas son claras, concretas y presentan la necesidad de 

actuar a favor del bienestar de las adolescentes. 

✓ Las ideas que presento en el desarrollo de mi carta pública se 

escriben con cohesión y coherencia. 

✓ Uso adecuadamente los recursos ortográficos y gramaticales. 

 

1. Se requiere mejor 

información sobre el 

uso del tiempo en los 

adolescentes desde una 

perspectiva más 

holística para así poder 

entender y proteger este 

importante espacio de 

desarrollo. 

2. Mejorar los niveles de 

actividad física entre los 

adolescentes, es 

necesario ampliar 

programas que han 

demostrado ser eficaces 

para aumentar la 

actividad física de los 

adolescentes. 

3.  



Segundo. Es necesario que 

revises el propósito, pues este te 

orientará para definir las 

características de tu carta a la comunidad.  

 

 

 

 

 

Tercero. Revisa la estructura que tendrá tu carta a 

la comunidad. Esta indica, al inicio y al final, los 

aspectos que una carta común siempre debe tener. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problema: “Las adolescentes realizan actividad 

física y de tiempo libre de manera insuficiente, 

lo que no les permite beneficiarse de los 

efectos positivos de estas actividades”. 

 

- Lugar, fecha, destinatario y saludo 

 

- Cuerpo 

 

 

- Despedida y firma 

Introducción 

Desarrollo 

Conclusión 

 



         Cuarto. Revisa el cuadro que te 

presento a continuación, pues en este se han 

colocado indicaciones más en detalle. 
 

 ¿Para qué voy a 

realizar la 

entrevista? 

 Presenta brevemente 

la problemática. 

 Señala tu postura. 

 ¿A quién 

entrevistaré? 

 Presenta los 

argumentos que 

sustentan tu postura. 

(Dos o tres 

argumentos) 

 ¿Qué preguntas voy 

a utilizar? 

 Retoma tu postura. 

 Presenta los 

argumentos de manera 

resumida. 

 Coloca una breve 

reflexión. 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Escribo mi plan de escritura 

• Apóyate de las siguientes preguntas: 
 

  

¿Para qué escribiré mi 

carta? 

Para generar conciencia y actuar a 

favor del bienestar de los 

adolescentes. 

¿A quiénes estará dirigida 

mi carta? 

A toda mi comunidad y 

compañeras. 

¿Cuál será la estructura de 

mi carta? 

 Lugar 

 Fecha  

 Destinatario 

 Saludo 

 

¿Cuál será mi postura? Es a favor de implementar 

programas que han demostrado ser 

eficaces para aumentar la 

actividad física en los 

adolescentes. 

¿Cuáles son las ideas que 

presentaré en el 

desarrollo del cuerpo de 

mi carta? 

En el desarrollo del cuerpo, 

presentare mis argumentos que 

validen mi postura en beneficio a 

los adolescentes. 

¿Cuáles son las ideas que 

presentaré en las 

conclusiones? 

Presentare ideas que revaliden y 

sinteticen mis argumentos. 

¿Qué tipo de lenguaje 

utilizaré? 

Lenguaje formal. 

✓ Introducción 

✓ Desarrollo 

✓ Conclusión 

 



Escribe el primer borrador de tu carta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Rosa, 23 de noviembre 

Comunidad de Santa Rosa 

Estimados vecinos y vecinas: 

Hoy en día, uno de los problemas que mas aqueja a los 

adolescentes es la falta de actividad física, ya que no lo 

realizan de manera insuficiente, lo que no les permite 

beneficios y con ellos trae ciertas consecuencias en la salud. 

En la presente carta brindare los beneficios de realizar 

actividad física en los adolescentes e implementar programas 

que han demostrado ser eficaces. Con el propósito de generar 

conciencia y actuar en los adolescentes. 

La actividad física es esencial para el mantenimiento y 

mejora de la salud evitando muchas enfermedades, contribuye 

a una mejora calidad de vida, además de beneficios 

fisiológicos, psicológicos y sociales.  

Los adolescentes deberían realizar diariamente actividad 

física de manera que se vuelva cotidiana. 

Para lograr estos beneficios es implementar programas que 

aumenten la actividad física y promover la participación de 

todos los adolescentes, con ello doy por finalizar mi carta. 

SALUDOS CORDIALES 

Anissa Cavero 



 

Revisa y corrige tu texto 

     

N° Criterios SÍ NO OBSERVACIONES 

01 ¿Responde al propósito planteado en la 

planificación? 

  Si responde al 

propósito 

planteado. 

02 ¿Las ideas centrales de mi carta 

presentan la necesidad y la importancia 

de actuar a favor del bienestar de las 

adolescentes? 

  Si, donde se puede 

evidenciar en mis 

argumentos. 

03 ¿El lenguaje utilizado se adecúa a los 

destinatarios? 

  Si, presenta un 

lenguaje normal. 

04 ¿Las ideas se presentan con cohesión y 

coherencia? 

  Si presenta 

coherencia y 

cohesión. 

05 ¿Mi carta presenta la problemática 

sobre la cual me voy a pronunciar y mi 

postura con respecto de ella? 

  Si, donde es en la 

introducción. 

06 ¿Los argumentos que presento 

sustentan mi postura? 

  Si, donde explican 

sobre ello y lo 

complementan 

07 ¿La conclusión invita a la reflexión y 

moviliza a tomar acciones? 

  Si existe una 

reflexión y moviliza 

a tomar acciones. 

08 ¿Se revisó el uso adecuado de los 

recursos ortográficos? 

  Si, donde no hay 

ninguna 



         Escribe la versión final  

Realiza las correcciones necesarias y escribe la 

versión final de tu carta a la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Rosa, 23 de noviembre 

Comunidad de Santa Rosa 

Estimados vecinos y vecinas: 

Hoy en día, uno de los problemas que mas aqueja a los 

adolescentes es la falta de actividad física, ya que no lo 

realizan de manera insuficiente, lo que no les permite 

beneficios. 

En la presente carta brindare los beneficios de realizar 

actividad física en los adolescentes e implementar programas 

que han demostrado ser eficaces. Con el propósito de generar 

conciencia y actuar en los adolescentes. 

La actividad física es esencial para el mantenimiento y 

mejora de la salud evitando muchas enfermedades, contribuye 

a una mejora calidad de vida, además de beneficios 

fisiológicos, psicológicos y sociales.  

Los adolescentes deberían realizar diariamente actividad 

física de manera que se vuelva cotidiana. 

Para lograr estos beneficios es implementar programas que 

aumenten la actividad física y promover la participación de 

todos los adolescentes. 

SALUDOS CORDIALES 

Anissa Cavero 



          

  Presenta y difunde tu carta a la comunidad 

• Si deseas, puedes compartir tu carta por las 

redes sociales de tu preferencia y publicarla con la 

etiqueta #AprendoEnCasa. Realiza las consultas 

necesarias a tu docente. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BY: Anissa <3 



 

Espero les haya ayudado <3 

Recuerden: Esto es sólo una guía, ustedes pueden y más. 

 


