
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribimos una carta al alcalde de la comunidad 

 
de los adolecentes 

 

  

 

Si realizamos actividad física y de descanso de forma 
insuficiente, puede haber secuela en nosotros, como 
el incremento de peso, perdida de fibras musculares 
empeoramiento del riego sanguíneo, etcétera. Las 
actividades que podríamos realizar para impulsar 
que las chicas y las jóvenes realicen actividad física y 
de descanso son como, ejemplificando: demostrarla 
trascendencia de la actividad física con sus 
beneficios Este problema se debería por que las 
féminas sal madurarse aparecen nuevos intereses en 
sus vidas diaria donde lo que se dedican a ello en vez 
del elaborado de hacer actividad física 

¿Para qué escribiré mi carta? Escribiré mi carta con el propósito de generar conciencia en la 
comunidad sobre la importancia y la necesidad de actuar a 
favor del bienes Tarde las adolescentes. 

¿A quién es estará dirigida mi carta? Mi carta estará dirigida a toda mi comunidad de mi localidad, 
donde estarán mis vecinos y vecinas. 

¿Cuál será la estructura de mi carta? La estructura de mi carta consta de una determinada fecha y 
lugar, destinatarios ,saludo, cuerpo, despedida y firma de quién 
hizo la carta. 

¿Cuál será mi postura? .Mi postura demostrará estará favor del hecho de la 
importancia y necesidad de actuar a favor del bienestar de las 
adolescentes 

¿Cuáles son las ideas que presentaré en el 
desarrollo del cuerpo de mi carta? 
(Argumentos) 

El argumento que presentare en el cuerpo es acerca del bienestar 
para las adolescentes 

¿Cuáles son las ideas que presentaré en las 
conclusiones? 

Se tratara de un breve resumen donde redacte el argumento junto 
con mi postura. 

¿Qué tipo de lenguaje utilizaré? Utilizare un lenguaje formal 
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@Malik_evil69 
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SOCIEDAD PIOPATA  

Estimada Estimadas vecinas y estimados vecinos: 

Bueno a través de esta presente carta, concientizare sobre la 

problemática que se está llevando, con el objetivo de actuar a 

favor de las jóvenes para su paz. Este problema se generalizo 

gracias a que las jóvenes se dedican a tomarle más 

trascendencia a su descanso que a la actividad física. Por 

consiguiente, nosotras las jóvenes debemos tomar conciencia o 

pensar para ofrecer resultados a este problema que se 

encuentra de la manera en que las jóvenes debemos hacer 

actividad física que nos auxilia de buena forma la propia salud 

aparte que nos trae beneficios y una vida saludable. Debido a 

que sino realizamos las jóvenes estas ocupaciones nos trae 

como resultado el crecimiento de peso, dolores musculares 

entre otros. En deducción, para ofrecer el resultado frente a 

este problema podría ser en tener en cuenta que la actividad 

física nos trae beneficios así sea físico o de la mente, poseemos 

que darle el interés a esto, para que de dicha forma estemos 

actuando a favor de un buen confort las jóvenes. Y para 

proceder a hacer esto, debemos dar a conocer a los individuos 

más que nada a las jóvenes para que lleve a cabo este 

problema y así se motiven para hacer la actividad física que da 

el objetivo de tener un óptimo confort. Siendo así y al 

responsabilizarnos de esto, estamos dando a cabo el favor de 

impulsar sobre las adolescentes dando interés e trascendencia 

para su paz. 

Saludos cordiales. 

 

Martínez Echevarría Kate  

 


